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Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate

1. Date despre program

Aprobat,
Decan
Prof. univ. dr. DOBREI Alin

Data 26.09.2025

FISA DISCIPLINEI
BOTANICA

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Stiintele Vietii ,,Regele Mihai I”” din Timigoara

1.2 Facultatea

Inginerie si Tehnologii Aplicate

1.3 Departamentul

IT Horticultura

1.4 Domeniul de studii Horticultura
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Specializarea | Peisagistica
2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Botanica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Alina NEACSU

2.3 Titularul activitatilor de laborator

Conf. dr. Alina NEACSU

2.4 Anul de studiu |1

| 2.5 Semestrul |2

[2.6 Tipul de evaluare |E [2.7 Regimul disciplinei |DOB

2.8 Codul disciplinei | P.08.F.DOB.2

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimand 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 34
Pregatire laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31
Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numiirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e parcurgerea disciplinei de Botanica, din semestrul |

4.2 de competente

e cunoasterea morfologiei organelor plantelor, in vederea identificarii si
descrierii acestora

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

- Sala de curs dotata cu tabla, laptop, videoproiector si software adecvat
- Set prezentari PowerPoint
- Bibliografia disciplinei

5.2 de desfasurare a laboratorului

- Laborator de Morfologia si anatomia plantelor. Prof. dr. loan COSTE — cca
102 m?%

- Laborator de Sistematica plantelor — cca 40 m?, cu urmitoarele dotiri:
microscoape optice, lupe binoculare, truse microscopice, material biologic
proaspat si conservat, reactivi microscopie, herbare, planse.

- Parc U.S.V.T.

- participarea studentilor la instruirea privind Protectia muncii in laboratorul
de Botanica;

- purtarea echipamentului individual de protectie;

- insusirea regulilor de lucru specifice disciplinei.




6. Competente specifice
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arhitecturii peisajului.

Competente
profesionale

CP2. Coordonarea procesului tehnologic de producere a materialului saditor ornamental.

CP6. Participarea la activitatile de cercetare din domeniul horticulturii, peisagisticii si protectiei mediului.
CP7. Verificarea si controlul fitosanitar al materialului dendro-floricol.

Descrierea fundamentelor teoretice si practice, a principiilor si metodelor botanice, utilizate in domeniul

Explicarea importantei speciilor de plante utilizate curent, in actiunile de amenajari peisagistice.
Identificarea si aplicarea corespunzatoare a tehnicilor specifice de amenajare a peisajului.
Aplicarea cunostintelor teoretice si utilizarea adecvata a terminologiei botanice.

Elaborarea proiectelor de amenajare in contextul standardelor specifice.

rigoare.

domeniului.

Competente
transversale

CT1. Elaborarea si respectarea unui program de lucru si realizarea atributiilor proprii cu profesionalism si

Respectarea programului de lucru, a atributiilor si a muncii in echipa, cu profesionalism.
Preocuparea pentru perfectionare prin informare continua, in vederea indeplinirii exigentelor aferente

. Rezultatele Tnvatarii

Cunostinte Studentul / absolventul descrie caracteristicile morfologice, anatomice,
fiziologice, identificd plantele si cerintele minimale de protectia mediului.
Aptitudini Studentul / absolventul recunoaste si identifica speciile de plante pe baza

caracteristicilor morfologice si descrie procesele biologice si fiziologice si
gestionare ecologicd a solului, apei si biodiversitatii.

Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul selecteaza deciziile adecvate pentru aplicarea
mijloacelor de control al cresterii si raspandirii diverselor specii vegetale.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei

Denumirea, descrierea si clasificarea plantelor.

8.2 Obiectivele specifice

Insusirea de citre studenti a notiunilor fundamentale de sistematica
plantelor.

Insusirea deprinderilor de observatie stiintifica a plantelor.

Cunoasterea caracterelor morfologice discriminatorii ale plantelor, in
vederea identificarii acestora cu ajutorul cheilor dichotomice.
Cunoasterea principalelor specii de plante ornamentale cultivate, plante din

flora spontana, plante tehnice, legumicole, cereale, plante medicinale.

9. Continuturi

9.1 Curs Numdr ore Observatii
Tema 1. Protectia muncii. Notiuni introductive. 2 Prezentarea temelor
Tema 2. Regnul Monera. 2 se realizeaza
Tema 3. Regnul Protista. 2 conform orarului, n
Tema 4. Regnul Fungi. 2 fata studentilor
Tema 5. Regnul Plantae. Tncreng. Bryophyta. Tncreng. Pteridophyta. 2 intregului an de
Tema 7. Regnul Plantae. Increng. Spermatophyta. Subincreng. Pinophytina 2 ) S_tU_dIU- Temele
(Gymnospermae): Fam.: Cycadaceae, Ginkgoaceae, Pinaceae, Taxodiaceae, individualizate sunt
Cupressaceae, Taxaceae. prezentate power
Tema 8. Regnul Plantae. Increng. Spermatophyta. Subincreng. 12 point, sub forma de
Magnoliophytina (Angiospermae). Cls. Magnoliopsida (Dicotyledonatae): note de curs.
Fam.: Magnoliaceae, Berberidaceae, Nymphaeaceae, Ranunculaceae, ~ Dotare:
Papaveraceae, Fumariaceae, Platanaceae, Ulmaceae, Moraceae, V'dGOPFOIGCtOF.
Cannabaceae, Juglandaceae, Fagaceae, Betulaceae, Caryophyllaceae, Epson EB-770Fi,
Amaranthaceae, Rosaceae, Fabaceae, Euphorbiaceae, Vitaceae, Aceraceae, _ camera
Hippocastanaceae, Apiaceae, Paeoniaceae, Tiliaceae, Malvaceae, videoconferinta All-
Violaceae, Brassicaceae, Salicaceae, Primulaceae, Oleaceae, Solanaceae, in-one 4K EVO-4K-
Convolvulaceae, Boraginaceae, Lamiaceae,  Scrophulariaceae, ConferenceBar,
Caprifoliaceae, Asteraceae. EPTZ EVO-4K-
Tema 9. Regnul Plantae. Increng. Spermatophyta. Subincreng. 4 CONFBAR
Magnoliophytina. Cls. Liliopsida (Monocotyledonatae): Fam.: Liliaceae,

Amaryllidaceae, Iridaceae, Orchidaceae, Juncaceae, Poaceae.

TOTAL ORE o8




cod: USVT-PEC-PO002-FO4A Editia 2/ Revizia 1

Bibliografie (selectiv):

1. COSTE, I., 1995 - Botanica, Il, Sistematica plantelor, Lito USAB Timisoara

2. CRISTEA, V., 2014 - Plante vasculare: diversitate, sistematica, ecologie si importanta, Presa Universitara
Clujeana, Cluj-Napoca

3. GLEDHILL, D., 2002 - The names of plants. Third Edition, Cambridge University Press

4. INGELS, J.E., 2010 - Ornamental Horticulture. Science, Operations & Management, Fourth Edition,
Delmar Cengage Learning, NY, USA.

5. JUDD, W. S., CAMPBELL, C. S., KELLOGG, E. A., STEVENS, P. F., DONOHOGUE, M. J., 2002 -
Plant Systematics. A Phyllogenetic Approach, 2™ ed., Sinauer Association Inc. Publishers, Sunderland,
Massachussetts, USA

6. NEACSU, A., 2025 — Suport de curs

7. NEACSU, A.-G., IMBREA, |.-M., ARSENE, G.-G., 2021 - Sistematica criptogamelor, Ed. Agroprint,
Timisoara

8. PATRU’[, D., IMBREA., L., 2005 - Botanica sistematica. Cormobionta, Ed. Eurobit, Timisoara

9. PARVU, M., 2020 - Botanica Sistematicd. Tallophyta, Presa Universitara Clujeana

10. POPESCU, Gh., 2000 - Botanica, Ed. Universitaria, Craiova

11. SIRBU, C., PARASCHIV, N.-L., 2005 - Botanicd sistematicd, Ed. “Ion Ionescu de la Brad”, lasi

12. SPENCER, R., CROSS, R., LUMLEY, P., 2007 - Plant names. A guide to botanical nomenclature. Third
Edition, CSIRO Publishing, (R.B.G. Melbourne)

13. WATSON, L., DALLWITZ, M. J., 1992 onwards - The Families of Flowering Plants: Description,
Illustration, Identification, and Information Retrieval

14. ** International Code of Nomenclature for Cultivated Plants, Eighth Edition, Scripta Horticulturae,
Number 10, A publication of the International Society for Horticultural Science

15. http://dx.doi.org/10.1073/pnas.1423041112

16. http://mansfeld.ipk-gatersleben.de/

17. http://ww2.bgbm.org/EuroPlusMed/query.asp

18. http://www.actahort.org/chronica/pdf/sh_10.pdf

19. http://www.conifers.org/

20. http://www.iapt-taxon.org/nomen/main.php

21. https://doi.org/10.1073/pnas.1423041112

22. https://europlusmed.org/

23. https://tree.opentreeoflife.org/about/open-tree-of-life

24. https://www.worldfloraonline.org/

25. www.mobot.org/MOBOT/research/APweb/

26. www.rbge.org.uk

9.2 Laborator Numar ore Observatii
Tema 1. Protectia muncii in laboratorul de Botanica. Intocmirea herbarului 2 Prezentarea
sistematic. normelor de
Tema 2. Regnul Monera. Increng. Cyanophyta. Regnul Protista. Increng. 2 protectia muncii si
Chlorophyta. Tncreng. Phaeophyta. Increng. Rhodophyta. semnarea PV pentru
Tema 3. Regnul Fungi. Increng. Mycophyta. Increng. Lichenophyta. 2 luare la cunostinta.
Tema 4. Regnul Plantae. Increng. Bryophyta. Increng. Pteridophyta. 2 Aplicatii practice
Tema 5. Increng. Spermatophyta. Subincreng. Pinophytina (Gymnospermae). 2 confqr_m programel
Tema 6. Determinarea plantelor cu ajutorul determinatoarelor. Increng. 14 analitice parcurse
Spermatophyta. Subincreng. Magnoliophytina  (Angiospermae). Cls. la curs. Deplasari pe
Magnoliopsida (Dicotyledonatae). teren (parcul
Tema 7. TIncreng. Spermatophyta. Subincreng. Magnoliophytina 4 U.S.V.T., Parcul
(Angiospermae). Cls. Liliopsida (Monocotyledonatae). Sustinerea herbarului. Botanic Timisoara),
TOTAL ORE 28 pentru studiul
diferitelor specii de
plante.

Bibliografie (selectiv):

1. CIOCARLAN, V., 2009 - Flora micd ilustratd a Romdniei. Pteridophyta et Spermatophyta, Ed. Ceres,
Bucuresti

2. COSTE, L, PATRUT, D., 1999 - Sistematica plantelor. Indrumator de lucrari practice, Lito USAMV B
Timigoara

3. NEACSU, A., IMBREA, 1., ARSENE, G.-G., 2016 - Compendiu de botanica sistematica (pentru uzul
studentilor), Ed. Agroprint, Timisoara

4. NEACSU, A.-G., ARSENE, G.-G., 2007 - Ghid de lucrari practice de botanica sistematica pentru
peisagisti, Ed. Eurobit, Timisoara

5. SARBU, 1., STEFAN, N., OPREA, A., 2013 - Plante vasculare din Romania. Determinator ilustrat de
teren, Ed. Victor B Victor, Bucuresti

6. STANA, D., ROZSA, S., 2001 - Realizarea colectiilor de plante, Muzeul Naturii Vol I, Ed. Academic
Press, Cluj-Napoca



http://dx.doi.org/10.1073/pnas.1423041112
http://mansfeld.ipk-gatersleben.de/
http://ww2.bgbm.org/EuroPlusMed/query.asp
http://www.actahort.org/chronica/pdf/sh_10.pdf
http://www.conifers.org/
http://www.iapt-taxon.org/nomen/main.php
https://doi.org/10.1073/pnas.1423041112
https://europlusmed.org/
https://tree.opentreeoflife.org/about/open-tree-of-life
https://www.worldfloraonline.org/
http://www.mobot.org/MOBOT/research/APweb/
http://www.rbge.org.uk/
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7. **1999 - Botanica: the illustrated A-Z of over 10,000 garden plants and how to cultivate them. Milsons
Point, N.S.W.: Random House
8. ***1952-1976 (SAVULESCU, T. red.), Flora R.S.R. (I-XIII), Ed. Academiei R.S.R., Bucuresti
9. http://www.virtualherbarium.org/vhportal.html
10. https://sweetgum.nybg.org/science/collections/
11. https://www.life.illinois.edu/downie/IB335 Lab%20Manual Spring%202015.pdf
12. https://www.rbge.org.uk/collections/
Metode de predare:
- prelegerea interactiva,
- expunerea,
- dezbaterea,
- problematizarea,
- demonstratia.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

[1 Continuturile abordate acopera teme fundamentale ale disciplinei.

[ Curriculumul disciplinei este alcatuit astfel incat si faciliteze formarea competentelor profesionale si
transversale.

[1 Continuturile disciplinei au fost selectate tinand cont de specializare si ca urmare a colaborarii cu cadre didactice
din universitati similare din tara.

11. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala

Insusirea cunostintelor predate Examen 60 %

11.1 Curs la curs si a celor din bibliografia
recomandata.

11.2 Laborator Recunoasterea speciilor din | Prezentarea herbarului. 40 %
herbar.

11.3 Proiecte/referate - - -

11.4 Criterii de - indeplinirea ceringelor legate de prezenta la lucrdrile practice si curs

acceptare la evaluarea | - sustinerea herbarului

finala

11.5 Standard minim de performanta

Stapanirea informatiei stiintifice transmise la orele de curs si lucrari practice, la un nivel acceptabil.

Cerinte minimale: cunoasterea regulilor de denumire a plantelor; cunoasterea caracterelor generale a 5 familii
botanice (e.g. Rosaceae, Aceraceae, Solanaceae, Asteraceae, Liliaceae); descrierea botanica a 5 specii de
angiosperme (e.g. magnolie, mesteacdn, maces, cartof, crin); cunoasterea a 20 de denumiri stiintifice de specii de
importantd ornamentala.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de laborator
24.09.2025

Data avizarii Semnatura director departament

25.09.2025


http://www.virtualherbarium.org/vhportal.html
https://sweetgum.nybg.org/science/collections/
https://www.life.illinois.edu/downie/IB335_Lab%20Manual_Spring%202015.pdf
https://www.rbge.org.uk/collections/
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cate
Aprobat,
Decan
Prof.univ.dr.DOBREI Alin

Data 26.09.2025

FISA DISCIPLINEI
FIZICA ST AGROMETEOROLOGIE
An universitar 2025-2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE STIINTELE VIETII ,REGELE MIHAI I”
DIN TIMISOARA

1.2 Facultatea

Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate

1.3 Departamentul

Il Horticultura

1.4 Domeniul de studii

Horticultura

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Specializarea

Peisagistica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

BIOFIZICA S| AGROMETEOROLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. MIRCOV Dragoslav Vlad

2.3 Titularul activitatilor de laborator

Conf. univ. dr. MIRCOV Dragoslav Vlad

2.4 Anul de studiu [1  [2.5 Semestrul

|2 |2.6Tipuldeevaluare [E [2.7 Regimul disciplinei [ DOB

2.3 Codul disciplinei |

P.09.F.DOB.2

*Conform planului de invitimant

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Pregatire laboratoare, teme, referate, po

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

rtofolii si eseuri 22

Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numirul de credite 4

*Conform planului de invatamant

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Matematica, Fizica, Geografia

4.2 de competente .

Deprinderea si stapanirea calculelor matematice si fizice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

sala de curs dotata cu tabla, laptop, videoproiector si software adecvat

respectarea orarului, respectarea disciplinei academice pe durata
prelegerii
Cursul se desfasoara in amfiateatre, conform planificarii

5.2 de desfasurare a laboratorului | e

Laborator Agrometeorologie si Climatologie 407

Laborator Fizica si Biofizica 428, sala de lucrari dotata cu tabla, laptop,

videoproiector, standuri




6. Competente specifice

mediului.

Competente
profesionale

CP2. Coordonarea procesului tehnologic de producere a materialului saditor ornamental.
CP4. Organizarea si sistematizarea peisajului.
CPé6. Participarea la activitatile de cercetare din domeniul horticulturii, peisagisticii si protectiei

Competente
transversale

CT2. Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare in activitatile specifice muncii in echipa; asumarea
unui rol 1n cadrul echipei si respectarea principiilor diviziunii muncii.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul / absolventul descrie principalelor metode si tehnici statistice
specifice cercetarii in domeniul horticol.

Aptitudini

Studentul / absolventul utilizeaza datele provenite din masuratorile colectate din
teren si au capacitatea de a opera cu concepte specifice prelucrarii si interpretarii
datelor statistice.

Responsabilitate si autonomie | Studentul / absolventul proiecteazd si valorificd datele statistice pentru,

conducerea si evaluarea activitatilor specifice domeniului horticol.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cursul de Biofizica si Agrometeorologie cuprinde principalele capitole ale biofizicii,
elementele de biofizica moleculard, celulard, membrane biologice si fenomene de
transport, bioelectrogeneza. Se urmareste insusirea principalelor fenomene si procese
biofizice, acomodarea studentilor cu aparatele de masura si control din laborator,
invatarea manuirii lor, notarea rezultatelor obtinute in urma efectuarii experimentelor
si interpretarea lor. In a doua parte a cursului se vor analiza si identifica parametrii
meteorologici importanti, se va face interpretarea acestora si se vor elabora metode
pentru a preveni anumite aspecte de risc.

Lucréarile practice efectuate urmaresc materia predata la curs avand drept scop
asimilarea si intelegerea cunostiintelor predate, acomodarea cu aparatele de masura si
control din laborator, invatarea manuirii lor, cét si a notarii datelor rezultate Th urma
experimentarii, si nu 1n ultimul rand asimilarea modului de prelucrare a datelor,
intocmirea tabelelor, efectuarea calculelor, intocmirea si analizarea graficelor,
efectuarea calculului erorilor, interpretare.

Lucrarile practice au ca scop Si studierea instrumentelor de determinare si inregistrare
a parametrilor meteorologici.

8.2 Obiectivele specifice

Principalele obiective sunt :

-dobandirea de catre studenti a cunostintelor de baza pentru intelegerea ulterioara a
proceselor si fenomenelor biofizice si agrometeorologice

-interpretarea parametrilor meteorologici

- intocmirea documentatiilor climatice

-studiul fenomenelor de risc climatic

9. Continuturi

9.1 Curs Numar Observafii

ore
Tema 1. Notiuni introductive de biofizica si agrometeorologie. Starile de 2 Prezentarea temelor se
agregare ale materiei. Istoric al meteorologiei. realizeaza conform
Tema 2. Starea lichida. Apa. Structura moleculei de apa in cele trei stari de 2 orarului
agregare. Anomaliile proprietatilor fizice ale apei. Starea apei.
Tema 3. Rolul biologic al apei. Fenomene moleculare de suprafata. 2 Prezentare Power Point.
Fenomene de capilaritate.
Tema 4. Oscilatii si unde. Notiuni de reflexie si refractie. 2 Prelegere interactiva
Tema 5. Influenta factorilor fizici asupra sistemelor vii. Elemente de 2 Prezentare Power Point.
biofizica radiatiilor. Notiuni generale. Marimi caracteristice undei.
Actiunea biologica a radiatiilor electromagnetice si corpusculare.




Tema 6. Atmosfera. Caracteristici. Stratificare. 2 Prezentare Power Point.
Tema 7. Tipuri de radiatie. Clasificare. Bilantul radiativ. 2 Prezentare Power Point.
Tema 8. Regiunile climatice si topoclimatele teritoriului Romaniei. 2 Prezentare Power Point.
Tema 9. Temperatura aerului. Repartitia temperaturii pe verticala. 2 Prezentare Power Point.
Temperatura solului. Influenta temperaturii asupra plantelor.

Tema 10. Umiditatea aerului. Caracteristici. Metode de evaporare. 2 Prezentare Power Point.
Presiunea atmosferica. Campul baric.

Tema 11. Precipitatii generale. Aspecte de risc. Seceta. Rolul 2 Prezentare Power Point.
precipitatiilor in agricultura.

Tema 12. Tipuri de nori. Vantul. Caracteristici. 2 Prezentare Power Point.
Tema 13. Notiuni de meteorologie sinoptica. Mase de aer. Fronturi 2 Prezentare Power Point.
atmosferice.

Tema 14. Prognoza meteorologica. Tipuri de climat. 2 Prezentare Power Point.
Total ore 28

Bibliografie

1. Bunget Ion si altii — Compendiu de FIZICA, Ed.St.si En., Bucuresti, 1988

2. Bacinschi D. — Meteorologie generala, E. D. P., Bucuresti, 1976.

3. Dragomirescu Elena si colab. — Elemente de biofizicd, E.D.P., Bucuresti, 1979.

4. Mircov V. D., Eugenia Stanciu — Curs de Agrometeorologie, Ed. Eurostampa, Timisoara, 2005.

5. Mircov V. D. — Metoda de stimulare cu rezonantd electromagnetica impulsiva — prezent si viitor, Ed.
Eurostampa, Timisoara, 2006.

6. Mircov D. Vlad — Biofizica generala, Ed. Eurostampa, 2004

7. Mircov V.D. — Meteorologie si elemenete de climatologie, Ed. Eurobit, Timisoara, 2018.

8. Mihaela Picu — FIZICA, Editura Academica, Galati, 1999

9.2 Laborator Nl;gar Observatii

Tema 1. Instructaj privind protectia muncii in laboratorul de Fizica si 2 Prezentarea normelor de

Agrometeorologie si prezentarea instructiunilor privind desfasurarea protectia muncii

activitatiilor in incinta UST.Notiuni generale.Marimi si unitati fizice.Erori. Semnarea procesului
verbal pentru luare la

cunostiinta.
Tema 2. Determinarea unor marimi meteorologice. Organizarea unei 2 Aplicatii efectuate
platforme meteorologice. conform prelegerilor pe
grupe si
individual.Platforma
meteorologica

Tema 3. Determinarea indicelui de refractie cu ajutorul refractometrului 2 Refractometrul Abbe

Abbe.Trasarea diagramei polare cu ajutorul luxmetrului. Determinarae Microscop

marimii microobiectelor cu ajutorul microscopului.

Tema 4. Determinarea duratei de strilucire a soarelui.. Determinarea si 2 Heliograf

Tnregistrarea temperaturii aerului si a temperaturii solului. . Deplasare la Termometre, termograf

statiile reprezentative din Banat.

Tema 5. Determinarea si 1inregistrarea presiunii si a precipitatiilor 2 Pluviometru, pluviograf,

atmosferice.Deplasare statii meteorologice reprezentative. barometre

Tema 6. Determinarea sistemelor noroase. Determinarea caracteristicilor 2 Atlas

vantului.Determinarea aspectelor de risc. Giruete

Tema 7. Verificarea cunostiintelor. 2

Total ore 14

Bibliografie

1. Gatlan Dona,Valeanu Gheorghina-Lucrari practice de laborator FIZICA,Agroprint, Timisoara.,1998

2. O.Birau,D.Vangheli si A.Ciuhandu-Caiet de laborator-Termodinamica si fizica moleculara, Tipografia
Universitatii Timisoara,1991

3. Elena Dragomirescu s.a-Indrumator pentru lucrari practice de biofizica,Lito I.A.Bucuresti,1979

4. Vlad. D. Mircov, Antonela Cozma — Ghid de lucrari practice de fizica si biofizica, Ed. Eurobit, Timisoara,
2013.

5. Mircov V. D., Eugenia Stanciu — Curs de Agrometeorologie, Ed. Eurostampa, Timisoara, 2005.

6. Mircov V. D., Fekete Z. — Lucrari practice de meteorologie, Ed. Eurostampa, 2005.

Metode de predare: Prelegere interactiva, dezbaterea, expunerea, explicatia, problematizarea, demonstratia,
observatii privind experimentele efectuate.




10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul acestei disciplinei a fost conceput in asa fel incat sa permita specializarea cunostiintelor studentiilor in
domeniul biofizicii si a agrometeorologiei. Continutul disciplinei este abordat in maniera interdisciplinara astfel
incat sa stimuleze initiativa, independenta in gandire, analiza critica si gandirea creativa, care stau la baza
formarii competentelor profesionale si transversale necesare absolventilor pentru rezolvarea eficienta si creativa a
problemelor privind aplicarea aspectelor de risc in agricultura.De asemenea, materia predata este in conformitate
cu alte descrieri din facultati smilare.

11. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere dln
evaluare nota finala

Corectitudinea raspunsului la cerinta propusa, Examen 60%
care reflecta cunostinte conectate cu referire la

11.1 Curs . .. . .
tema cursului.Studentii vor avea cel putin trei
subiecte de prezentat

— — 5

11.2 Laborator Activitate la laboratoare. Evaluari pgrlodlce 40%
Teste. sumative

11.3 Proiecte/referate - - -

11.4 Criterii de
acceptare la evaluarea
finala

Toate lucrarile practice sunt necesare.

Trecerea testului final la laboratoare este necesar pentru a se putea prezenta la
examen.De asemenea, rezolvarea problemelor este necesara.

11.5 Standard minim de performanta
- determinarea parametrilor biofizici
- descrierea instrumentelor de determinare si inregistrare a parametrilor meteorologici
- indentificarea aspetelor de risc

Data completarii

24.09.2025

Data avizarii

25.09.2025

Semnatura titularului de curs
Conf. dr. Mircov Dragoslav Vlad

Semnatura titularului de laborator
Conf. dr. Mircov Dragoslav Vlad
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Universitatea de Stiintele Vietii "Regele Mihai I" din Timisoara
Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate
Aprobat,
Decan
Prof. univ. Dr. Dobrei Alin

Data: 26.09.2025

FISA DISCIPLINEI
DESEN SI REPREZENTARI GRAFICE

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Stiintele Vietii "Regele Mihai I" din Timisoara
1.2 Facultatea Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate

1.3 Departamentul Horticultura

1.4 Domeniul de studii Horticultura

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Specializarea | Peisagistica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Desen si reprezentari grafice

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. habil. Dr. Tenche-Constantinescu Alina Maria

2.3 Titularul activitatilor de laborator | Conf. habil. Dr. Tenche-Constantinescu Alina Maria

2.4 Anul de studiu [I [2.5Semestrul [2  [2.6 Tipul de evaluare [E [2.7 Regimul disciplinei |DOB
2.3 Codul disciplinei |P.10.F.DOB.2

*Conform planului de invatiméint

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimand 4 din care: 3.2 curs 2 | 3.3 laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4
*Conform planului de invatamant

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .
4.2 de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului .
5.2 de desfasurare a laboratorului |

6. Competente specifice
CP1. Elaborarea, implementarea si monitorizarea proiectelor de amenajare peisagera in mediul urban.
CP4. Organizarea si sistematizarea peisajului.

Competente
profesionale
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CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala continua.

Competente
transversale

. Rezultatele invatarii
Cunostinte Studentul / absolventul identificd elementele necesare pentru efectuarea
masuratorilor topografice si intocmirea planurilor si documentelor cadastrale.
Aptitudini Studentul / absolventul evalueaza si realizeaza masuratorile topografice si

intocmeste planurile si documentele cadastrale.
Responsabilitate si autonomie | Studentul / absolventul realizeaza numerotarea cadastrala a unitatilor teritorial-
administrative si interpreteaza corect hartile cadastrale.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea notiunilor de desen tehnic.

8.2 Obiectivele specifice Insusirea cunostintelor legate de racordari;

Cunoasterea constructiei ovoidului, ovalului si a spiralelor din arce de cerc.

9. Continuturi

9.1 Curs Numdr ore | Observatii
Curs 1-2. CONSTRUCTIA TANGENTELOR 4
Curs 3-4. RACORDARI DE DREPTE PRIN ARCE DE CERC 4
Curs 5-6. RACORDARI DE DREPTE CU CERCURI PRIN ARCE DE CERC 4
Curs 7. RACORDARI DE CERCURI PRIN ARCE DE CERC DE RAZA DATA 2
Curs 8. CONSTRUCTIA OVOIDULUI, OVALULUI SI A SPIRALELOR DIN ARCE 2
DE CERC

Curs 9-10. ECHIPARTITII PLANE 4
Curs 11-14. INTOCMIREA UNUI PLAN GENERAL DE AMENAJARE: GRADINA 8
PRIVATA

TOTAL ORE 28
Bibliografie

1.IANCAU, V., BARBAT,V., RUSU, 1., ZETEA,E., ROSA, S., Reprezentdri geometrice si desen tehnic.

E.D.P. Bucuresti, 1982

2. ENACHE, 1., IVANCEANU, T., BUZILA, V.,Geometrie descriptiva si desen tehnic. Probleme si aplicatii.

E.D.P. Bucuresti, 1982

3. DALE, C., NITULESCU, TH., PRECUPETU, P., Desen tehnic industrial pentru constructii de masini,

E.T. Bucuresti, 1990

4. POPP, V., RACHIN, N., POPP M., Metode eficiente de reprezentare a pieselor desenate. E. Facla, Timisoara, 1974
5. ROSE — MARIE DE PREMONT, Desenul. Ghid practic. E. Teora, Bucuresti, 1998

6. IVAN, L., Perspectiva, E. Macrosoft, Timisoara, 1995

7. IVAN, L., Ordinele de arhitectura si ornamente, E. Macrosoft, Timisoara, 1997

8. NICOLESCU, N., LEPADATU, C., CONSTANTINESCU V., Reprezentiri axonometrice in desenul tehnic,
E.D.P., Bucuresti, 1970

9. DRAHOSLAYV SONSKY, Creer son jardin, L’ami du jardinier. Au jardin.Librairie Grund, Paris 1995.

10. VACLAYV VETVICKA, Arbustes ormanentaux, [’ami du jardinier. Au jardin. Librairie Grund, Paris 1995.

11. SILION, L, F., Desen. Ghid pentru pregatirea probei la Desen Geometric, U.S.A.M.V.B. Timisoara,

12. Tenche-Constantinescu Alina-Maria, Mihai Danciu, Drawing, graphical representations, compositions, shapes,
and colors, Editura Eurobit, Timisoara, 2024, ISBN 978-630-326-106-5;

13. Tenche-Constantinescu Alina-Maria, Mihai Danciu, Desen, reprezentari grafice, compozitii, forme si culori,
Editura Eurobit, Timisoara, 2024, ISBN 978-630-326-097-6;

9.2 Laborator Numir ore | Observatii
Tema 1-2. Aplicatii la constructia tangentelor 4
1.1. Tangenta la cerc Tntr-un punct oarecare A pe cerc

1.2. Trasarea unui cerc cu centrul in O si tangent la dreapta ab

1.3. Tangenta la cerc dintr-un punct exterior

1.4. Trasarea unei tangente la un arc de cerc trecind printr-un punct dat P

1.5. Construirea unui cerc tangent la o dreapta intr-un punct dat T si care trece
printr-un punct A exterior dreptei

1.6. Tangente comune exterioare la doud cercuri date

1.7. Tangente comune interioare la doud cercuri
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Tema 3-7. Aplicatii la racordari 10
1.1. Racordarea a doua drepte perpendiculare printr-un arc de cerc de raza data
1.2. Racordarea a doua drepte oarecare in unghi, printr-un arc de cerc de raza data
R

1.3. Racordarea a doua drepte oarecare printr-un arc de cerc, fiind dat punctual de
racordare M pe una din drepte

1.4. Racordarea a doua drepte oarecare prin doud arce de cerc neegale find date
punctele de racordare si una din raze

1.5. Racordarea a doua drepte paralele printr-un arc de cerc

1.6. Racordarea a doua drepte paralele prin doua arce de cere

1.7. Racordarea a doua drepte paralele prin doua arce de cerc, centrele de
racordare nefiind pe aceeasi secanta.

1.8. Racordarea a doua drepte paralele prin doud arce de cerc, punctele de
racordare pe cele doua drepte fiind date.

1.9. Racordarea a doud perechi de drepte paralele, egal departate intre ele, prin
arce de cerc

1.10. Racordari de drepte cu cercuri prin arce de cerc

1.11. Racordari de cercuri prin arce de cerc de raza data

Tema 8. Aplicatii la constructia ovoidului, ovalului si a spiralelor din arce de cerc 2
Tema 9-10. Aplicatii la echipartitii plane 4
Tema 11-14. intocmirea unui plan general de amenajare GRADINA PRIVATA 8
TOTAL ORE 28

Bibliografie

1.IANCAU, V., BARBAT,V., RUSU, 1., ZETEA,E., ROSA, S., Reprezentari geometrice si desen tehnic.

E.D.P. Bucuresti, 1982

2. ENACHE, 1., IVANCEANU, T., BUZILA, V.,Geometrie descriptiva si desen tehnic. Probleme si aplicatii.
E.D.P. Bucuresti, 1982

3. DALE, C., NITULESCU, TH., PRECUPETU, P., Desen tehnic industrial pentru constructii de masini,

E.T. Bucuresti, 1990

4. POPP, V., RACHIN, N., POPP M., Metode eficiente de reprezentare a pieselor desenate. E. Facla, Timisoara, 1974
5. ROSE — MARIE DE PREMONT, Desenul. Ghid practic. E. Teora, Bucuresti, 1998

6. IVAN, L., Perspectiva, E. Macrosoft, Timigoara, 1995

7. IVAN, L., Ordinele de arhitectura si ornamente, E. Macrosoft, Timisoara, 1997

8. NICOLESCU, N., LEPADATU, C., CONSTANTINESCU V., Reprezentari axonometrice n desenul tehnic,
E.D.P., Bucuresti, 1970

9. DRAHOSLAYV SONSKY, Creer son jardin, L’ami du jardinier. Au jardin.Librairie Grund, Paris 1995.

10. VACLAYV VETVICKA, Arbustes ormanentaux, L’ami du jardinier. Au jardin. Librairie Grund, Paris 1995.

11. SILION, L, F., Desen. Ghid pentru pregatirea probei la Desen Geometric, U.S.A.M.V.B. Timisoara,

12. Tenche-Constantinescu Alina-Maria, Mihai Danciu, Drawing, graphical representations, compositions, shapes,
and colors, Editura Eurobit, Timisoara, 2024, ISBN 978-630-326-106-5;

13. Tenche-Constantinescu Alina-Maria, Mihai Danciu, Desen, reprezentari grafice, compozitii, forme si culori,
Editura Eurobit, Timisoara, 2024, ISBN 978-630-326-097-6;

Metode de predare:

. Expunere

. Explicatia

. Conversatia euristica
. Demonstratia

. Problematizarea

. Discutia

. Descrierea

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

. Temele abordate 1n ordinea prezentata vizeaza problematica specifica disciplinei, care odata insusita, din
punct de vedere al principiilor §i metodelor de lucru e usor transferata din sfera teoretica in sfera practica;

. Continutul disciplinei este construit in asa fel incat sa dezvolte competente profesionale si transversale
specifice programului si domeniului de studii ’Peisagisticd”;
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11. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondef;relg; nota

Examinarea nivelului de cunoastere a Examen 60%

11.1 Curs .. . . ’
notiunilor din domeniu.

11.2 Laborator Evall_larea nivelului de insusire a notiunilor Evaluare sumativa 40%
practice. pe parcurs.

11.3 Proiecte/referate - - -

11.4 Criterii de Predarea planselor cu reprezentari grafice si prezentarea planului general de amenajare:

acceptare la evaluarea | GRADINA PRIVATA

finald

11.5 Standard minim de performanta redarea utilizand un limbaj corect, stiintific, a cunostintelor acumulate,

referitoare la conceptele de bazi ale disciplinei (desene, reprezentari si arte grafice, proiect)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de laborator
24.09.2025

Data avizarii Semnatura director departament

25.09.2025
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Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate

Aprobat,
Decan
Prof. univ. dr. DOBREI Alin

Data 26.09.2025

FISA DISCIPLINEI

ISTORIA GRADINILOR SI PEISAJELOR

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea de Stiintele Vietii "Regele Mihai I" din Timisoara

1.2 Facultatea

Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate

1.3 Departamentul

II Horticultura

1.4 Domeniul de studii

Horticultura

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Specializarea | Peisagistica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Istoria gradinilor si peisajelor

2.2 Titularul activitatilor de curs

SEF. LUCR. DR. TOTA CRISTINA ELENA

2.3 Titularul activitatilor de laborator | SEF. LUCR. DR. TOTA CRISTINA ELENA

2.4 Anul destudiu [I  [2.5Semestrul [2  [2.6 Tipul de evaluare [E  [2.7 Regimul disciplinei | DOB

2.3 Codul disciplinei

|P.11.F.DOB.2

*Conform planului de invitimant

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 | 3.3 laborator 1
3.4 Total ore din planul de invitamant | 42 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 13

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numirul de credite 3

*Conform planului de invatamant

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Istorie,Geografie (studii de culturad generald ,preuniversitare)

4.2 de competente .

Cunostiinte elementare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului

Prezentari Powerpoint si documentare

5.2 de desfasurare a laboratorului

La seminarii se vizioneaza documentare cu gradini;
Ghiduri ilustrate pentru gradini si parcuri istorice;
Se organizeaza deplasari pentru observatii si analiza in spatiile verzi.

6. Competente specifice

Competente
profesionale

CP1. Elaborarea, implementarea si monitorizarea proiectelor de amenajare peisagera in mediul urban.
CP4. Organizarea si sistematizarea peisajului.
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CT1. Elaborarea si respectarea unui program de lucru si realizarea atributiilor proprii cu profesionalism.

Competente
transversale

7. Rezultatele Tnvatarii

Cunostinte Studentul / absolventul defineste tehnologiile specifice arboriculturii si
principiile asocierii speciilor ornamentale in cadrul compozitiilor vegetale.
Aptitudini Studentul / absolventul elaboreaza compozitiile vegetale destinate spatiilor

verzi, tindnd cont de conditiile ecologice si caracterul zonei.

Studentul / absolventul implementeaza practici sustenabile in arboricultura
si realizeaza asocieri vegetale tinand cont de conditiile specifice de
amplasare si biodiversitatea locala.

Responsabilitate si autonomie

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei | Cunostinte fundamentale privind conceptiile legate de realizarea gradinilor
si parcurilor de-a lungul istoriei, determinate de natura fortelor si relatiilor
de productie, de particularitatile conditiilor de existenta, ca si de ideologia
dominanta a epocii respective care exprima in sinteze deosebit de valoroase
cultura si traditiile unui popor.

Studiul pe teren a gradinilor si parcurilor din zona.

8.2 Obiectivele specifice Cunoasterea alcatuirii,structurii si compozitiei gradinilor si parcurilor cu
valoare istorica si caracter original pe parcursul evolutiei acestora din

antichitate pana in prezent.

9. Continuturi

9.1 Curs Numar ore Observatii

Cap. L. Gradinile din perioada Renasterii si Barocului. 1.1. Gradinile 12 Activitate frontald, pe grupe,

si parcurile din Italia. 1.2. Gradinile si parcurile din Franta. 1.3. Gridinile individuala

din Anglia. 1.4. Gridinile si parcurile din Germania si Nordul Europei. _ Materiale si mijloace
ST T T SETITIE - : didactice utilizate: Prezentare

Cap. II. Gradinile peisagere englezesti. 2.1. Gradinile si parcurile din 4 Power Point

Anglia. 2.2. Gradinile si parcurile din Franta. Dotare: videoproiector Epson

Cap. II1. Gridinile si parcurile din sec. XIX pini in prezent. 2 EB-770Fi, camera

Cap. IV. Gradinile si parcurile din Roméania. 4.1. Gradinile din 10 videoconferinti All-in-one

Romaénia pana in secolul al. XIX —lea: Transilvania, Tara Romaneasca, 4K EVO-4K-ConferenceBar,
Moldova. Gradinile din Roméania in sec XIX si XX- Bucuresti, Timisoara, EPTZ EVO-4K-CONFBAR
Simeria, Craiova, RAmnicu — Valcea, Buziu, Roman, Sinaia, Brasov, Bibliografie suplimentara etc.
Sibiu, Cluj-Napoca.

Total ore 28

Bibliografie

1. lliescu Ana Felicia, 2014, Istoria artei gradinilor. Ed. Ceres, Bucuresti.

2. Visoiu, Dagmar, 2004, Evolutia artei gradinilor si parcurilor. Ed. Mirton Timigoara.

3. Visoiu Dagmar, 2001, Istoria gradinilor si parcurilor. Ed. Mirton Timisoara.

9.2 Laborator Numdr ore Observatii
Tema 1. Gradinile din Romania pana in sec. XIX — Transilvania, Tara 2 Activitate frontald, pe grupe,
Romaneasca 51 Moldova individualad. Materiale $l
Tema 2. Gridinile din Roménia in sec XIX , XX si XXI. 4 mijloace didactice utilizate:
Tema 3. Excursie de studiu 2 Prezentare Power Point.
- Dotari specifice laboratorului
Tema 4. Gradinile din Timisoara: Central, Rozelor 2 de specialitate. Dotare:
Tema 5. Gradinile din Timigoara:, Regina Maria, Copiilor 2 videoproiector Epson EB-
Tema 6. Gradina Botanica din Timisoara 770Fi, camera
videoconferinta All-in-one
2 4K EVO-4K-ConferenceBar,
EPTZ EVO-4K-CONFBAR
Bibliografie suplimentara.
Total ore 14

Metode de predare/invatare:
Curs: prelegere interactiva, problematizarea, explicatia.

Lucrari practice: observatia, problematizarea, exercitiul.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

* Continuturile abordate vizeaza teme ce asigura familiarizarea studentilor cu problematica specifica disciplinei;

« Continuturile disciplinei sunt concepute astfel incat sa stimuleze initiativa, independenta In gandire, analiza critica
si gandirea creativa, care stau la baza dezvoltarii competentelor profesionale si transversale necesare absolventilor
pentru rezolvarea eficienta si creativa a problemelor si a situatiilor noi de munca;

» Tematica disciplinei este aleasa in conformitate cu domeniul si programul de studiu, dar se tine cont de cerintele
actuale, respectiv de cerintele angajatorilor fata de absolventi, de tehnologiile noi introduse pe piata muncii de catre
firmele de profil si nu in ultimul rand de problematica abordata de asociatiile profesionale din domeniu.

« Coroborat cu cele de mai sus, disciplina cuprinde cerintele actuale ale mediului de afaceri, practicile europene in
domeniu.

11. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere d[n nota
evaluare finala
Insusirea cunostintelor predate la curs si
11.1 Curs cel.e.dln blbhograﬁa recon-le}nfia‘Fa - Examen — ) 60%
Utilizarea termenilor specifici disciplinei evaluare orala
si domeniului
g 0
11.2 Laborator Evalqarea pe parcurs a cunostintelor Evalugr(? 40%
practice. sumativa
11.3 Proiecte / referate = - -
11.4 Criterii de acceptare la | Procent de prezentd la curs si lucrari practice in acord cu normele USVT
evaluarea finala

11.5 Standard minim de performanta
Cunostinte transmise prin prelegeri si la seminarii la un nivel pentru a putea intocmi proiecte de amenajari

peisagere.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de laborator
Sef. lucr. dr. Tota Cristina Elena Sef. lucr. dr. Tota Cristina Elena

24.09.2025

Data avizarii Semnatura director departament

25.09.2025
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U.S.V. ,REGELE MIHAI I ” DIN TIMISOARA
Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate Aprobat,

1. Date despre program

Decan,
Prof.univ.dr. Dobrei Alin lonel

Data 26.09.2025
FISA DISCIPLINEI
BAZA ENERGETICA SI MASINI HORTICOLE
An universitar 2025 - 2026

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Stiintele Vietii ,,Regele Mihai I” din Timisoara

1.2 Facultatea

Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate

1.3 Departamentul

Departamentul IT Horticultura

1.4 Domeniul de studii Horticultura
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii Peisagistica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Baza energetica si masini horticole

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. ing. Popa Daniel

2.3 Titularul activitatilor de laborator Conf. dr. ing. Popa Daniel

2.4 Anuldestudiu [ I [2.5Semestrul | 2 [2.6 Tipuldeevaluare | C  [2.7 Regimul disciplinei | DOB
2.8. Codul disciplinei P.12.F.DOB.2

*Conform planului de invatamant

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimand 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant, din care: | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numiirul de credite 4

*Conform planului de invatamant

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e  Matematica, Pedologie, Botanici;

4.2 de competente

e  Sunt necesare cunostinte generale de matematica, fizica si reprezentari grafice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

o Cursul este realizat sub forma unei expuneri interactive, cu ajutorul videoproiectorului prin
prezentiri in Power-Point si exemple video, studentii putdnd adresa intrebari referitoare la
continutul expunerii. Se impune respectarea disciplinei academice pe durata prelegerii.

5.2 de desfasurare a
laboratorului

o La lucrarile practice este obligatorie consultarea suportului de studiu furnizat (Indrumator de
lucrari practice, fise tehnice, scheme, nomograme etc.). Fiecare student va desfasura o
activitate participativa, folosind materialele de laborator puse la dispozitie si descrise in
suportul de studiu. Disciplina academica se impune pe toatd durata de desfasurare a lucrarilor
practice.
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6. Competentele specifice acumulate

CP1. Elaborarea, implementarea si monitorizarea proiectelor de amenajare peisagera in mediul urban.
CP3. Managementul si marketingul firmelor specializate in valorificarea si comercializarea materialului saditor.
2 | CP4. Organizarea si sistematizarea peisajului.
g » Sa opereze cu concepte fundamentale din domeniul bazei energetice si masinilor horticole;
= » Sa utilizeze adecvat conceptele fundamentale din domeniul mecanicii agricole;
% » Sa inteleagd importanta energiei folosite in agricultura si a modului de utilizare rationala a acesteia;
& | » Si cunoascd materialele folosite si principalele organe de masini utilizate in constructia tractoarelor si
g. masinilor horticole;
i) » Sa cunoasca functionarea motoarelor cu ardere internd si a principalelor mecanisme si sisteme din
2. componenta motorului;
§ » Sa cunoascid constructia, functionarea si elemente de exploatare a tractoarelor si masinilor cu destinatie
o horticol;
» Sa cunoasca alte surse de energie utilizate in horticultura si modalitatile de conversie ale acestora cu
aplicabilitate Tn domeniul horticol;
e Sa demonstreze capacitatea de a utiliza rational un agregat format din tractor si o masina horticola;
e % e Sa poata alege tractorul adecvat in functie de conditiile concrete de lucru;
§ ¢ | » Sa manifeste preocupare privind perfectionarea profesionala;
2 % e Si poata initia proiecte de dotare corespunzatoare cu utilaje a unei ferme agricole;
§ & | ® Saparticipe la activititile de cercetare ale disciplinei si si poata gandi activititi novative si stiintifice in
© 5 domeniu;
CT1. Elaborarea si respectarea unui program de lucru si realizarea atributiilor proprii cu profesionalism.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul / absolventul recunoaste baza energeticd, utilajele si echipamentele
utilizate in domeniul horticol.
Aptitudini Studentul / absolventul regleaza masinile horticole in vederea asigurarii unor indici

calitativi de lucru adecvati

Responsabilitate si autonomie | Studentul / absolventul proiecteaza gama de utilaje la nivel de ferma si determinarea

parametrilor functionali ai unui agregat horticol.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei | - Sa-si insuseasca cunostintele referitoare la masinile de lucru utilizate in

practica agricola si modul de formare a agregatelor agricole cu acestea

8.2 Obiectivele specifice - Sa aiba cunostinte fundamentale de tehnicd mecanica;

- Cunoasterea principalelor magini si utilaje care asigurd energia necesara
diferitelor procese din agriculturé;

- Sa poata stabili indicii caracteristici masinilor agricole precum si costurile de
utilizare a acestora.

9. Continuturi

9.1 Curs Nr. ore | Observatii
Tema 1. Motoare cu ardere internd. Scurt istoric. Principii de functionare ale motoarelor cu
ardere internd. Functionarea motoarelor 1n patru timpi. Functionarea motoarelor in doi timpi. 2
Alcatuirea motoarelor cu ardere interna. Partile fixe si mecanismele motoarelor.
Tema 2. Sistemul de alimentare a MAC. Sistemul de ungere al motoarelor. Sistemul de racire al 9 Prezentiri
motoarelor. .

.ppt

Tema 3. Tractoare utilizate 1n agricultura - definitie, clasificare, alcatuire generala.
Particularitati constructive ale tractoarelor. Transmisia tractoarelor. Sistemul de rulare al 2

tractoarelor.

Sistemul de directie al tractoarelor. Sistemul de franare al tractoarelor.

Tema 4. Echipamentul electric. Echipamentul de lucru la tractoarelor. Alte tipuri de motoare 2
utilizate in agriculturd. Motoare hidraulice. Motoare electrice.
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Tema 5. Notiuni generale despre masini si agregate horticole; Tehnologii de mecanizare; Indici
tehnici de utilizare ai agregatelor. Masini pentru lucrat solul. Pluguri cu destinatie generala. 2
Pluguri cu destinatie speciala.

Tema 6. Freze agricole. Masini de sapat solul. Masini pentru afdnarea adanca a solului. Magini
de sapat gropi.

N

Tema 7. Masini pentru pregatirea patului germinativ. Masini de modelat solul. Masini de
rigolat.

Tema 8. Masini de semanat.

Tema 9. Masini de plantat.

Tema 10. Masini si echipamente pentru aplicarea ingrasamintelor.

Tema 11. Aparate si magini si pentru protectia plantelor.

Tema 12. Masini de recoltat seminceri de legume.

Tema 13. Masini de recoltat legume. Masgini de recoltat fructe. Masini de recoltat struguri

NININININININ DN

Tema 14. Masini de conditionat legume si fructe

N
oo

Total ore

Bibliografie

1. Caproiu St. si colab. - Masini agricole de lucrat solul, semanat si intretinerea culturilor, EDP, Bucuresti, 1982

2. Horgos A., Draganescu E., Mihut E., Becherescu Alexandra, Popa D., Iordinescu Olimpia, Muntean Doina -
TEHNOLOGIA PRODUSELOR HORTICOLE, Vol.I - Consideratii generale asupra produselor horticole ca materie
prima pentru valorificare in stare proaspata, pastrare si industrializare, Editura Eurostampa, Timisoara, 2008.

llea R. — Motoare si utilaje pentru amenajari peisagistice, Ed. Agroprint, Timigoara, 2003.

Naghiu A. si colab. — Baza energetica pentru agricultura, Ed.Risoprint, Cluj Napoca, 2003

Naghiu Livia — Masini si instalatii horticole, Ed.Risoprint, Cluj Napoca, 2008

Popa D. - Masini horticole, Ed. Agroprint, Timisoara, 2015.

Popa D. - Masini agricole de recoltat, Ed. Agroprint, Timisoara, 2021.

Popa D. - Baza energetica si masini horticole, Curs pentru studentii IFR, Ed. Agroprint, Timisoara, 2022.

Tonea Cornelia - Baza energetica pentru agricultura - Editura Agroprint, Timigoara, 2001

10 Scripnic V. si colab. - Masini agricole, Ed.Ceres, Bucuresti, 1979

©xoNo Gk W

9.2 Laborator Nr. ore | Observatii

Tema 1. Instructaj de protectia muncii si PSI. Alcatuirea si functionarea unui motor cu ardere 5
interna in patru timpi si in doi timpi. Partile fixe si mecanismele motorului.

Tema 2. Cunoasterea, identificarea pe tractor si pe stand a sistemului de alimentare a unui

M.A.C. Cunoasterea sistemului de alimentare si a sistemului de aprindere ale unui M.A.S. 2

Tema 3. Cunoasterea sistemului de ungere si a sistemului de récire ale unui motor cu ardere 2
interna. Transmisia tractoarelor pe roti si pe senile.

Tema 4. Sistemul de rulare, sistemul de directie si sistemul de franare al tractoarelor pe roti si
pe senile. Echipamentul electric si echipamentul de lucru al tractoarelor. Exploatarea 2
echipamentului de lucru.

Tema 5. Cunoasterea si pregatirea pentru lucru a agregatului format cu plugul cu destinatie
generald PP-4-30 M. Cunoasterea si utilizarea agregatelor formate cu pluguri cu destinatie 2
speciala: PRS-2-35, PDL-5-25 si PCV-1,6(1,8).

Tema 6. Cunoasterea si utilizarea frezei de vie FV-1-1,5. Cunoasterea si utilizarea masinii de

sapat solul MSS-1,4. Cunoasterea si utilizarea masinilor pentru afinarea adanca a solului MAS- 2
60 si SPV-4.

Tema 7. Cunoasterea si utilizarea masinii de seméanat in randuri normale SUP-29M. 2
Tema 8. Cunoasterea si utilizarea masinii de semanat in cuiburi SPC-6 2
Tema 9. Cunoasterea si utilizarea maginilor de plantat rasaduri (MPR-5; MPR-6(8)E ).

Cunoasterea si utilizarea masinii de plantat bulbi MPB-8. Cunoasterea si utilizarea masinii de 2
plantat tuberculi 4SaBP-62,5.

Tema 10. Cunoasterea si utilizarea masinilor pentru aplicat Ingrasdminte organice si minerale 2
(MIG-5; MIC-I; MA-3,5).

Tema 11. Cunoasterea si utilizarea aparatelor si masinilor pentru protectia plantelor (AP-V, AS- 2

14, AC-1,MC-300, MEP-500)

Tema 12. Cunoasterea unei combine de recoltat seminceri de legume. 2

Tema 13. Cunoasterea si utilizarea maginilor de recoltat cartofi. 2
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Tema 14. Cunoasterea si exploatarea masinii de tratat seminte (MTS-4) si a masinii de 5
conditionat seminte (MCS-5/2,5). Magini de calibrat legume si fructe.
Total ore 28

Bibliografie

1. Aungurence N, Popa D., Ciodaru G. - 1997 - Formarea si utilizarea agregatelor agricole, Ed. Mirton, Timisoara

2. Aungurence N., Tonea C., Dragoi Gh., Ilea R., Popa D., 1993 - Indrumdtor de lucriri practice la tractoare, Editura
Euroart, Timisoara

3. Popa D. — Fascicule LP — Baza energetica. Masini agricole. Masini horticole.

4. Tonea Cornelia si colab., 2004 — Baza energetica pentru agriculturd — indrumator de lucrari practice, Ed. Agroprint,
Timisoara

5. Tonea Cornelia si colab. - 1997 — Masini agricole - indrumitor de lucrari practice - Editura Lumina, Drobeta Turnu
Severin.

Metode de predare:
Folosirea modelelor fizice, plangelor si a machetelor functionale; Folosirea mijloacelor audio-vizuale.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea identificarii unor cdi de modernizare si imbunitatire continua a calitatii actului didactic, a implementarii in
metodologia de predare si in continutul cursurilor a celor mai actuale teme si probleme practice, cadrele didactice
implicate n coordonarea disciplinei participa la intalniri, manifestari stiintifice si expozitii din tara si straindtate, unde
existd posibilitatea intalnirii atat cu colegi din alte centre universitare cat si cu fermierii sau reprezentanti ai unor firme
de productie si comercializare a tehnicii agricole si horticole, fiind dezbatute aspecte actuale si de perspectiva in domeniul
constructiei de tractoare si masini agricole/horticole.

11. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
nota finald
11.1 Curs Ipsuslrea} cupo§t1n;elor predate la curs Colocviu 60%
si cele din bibliografia recomandata
11.2 Laborator Prin verificari si examinare finald Evaluare periodicd sumativa 40%

11.3 Criterii de acceptare
la evaluarea finald

11.4 Standard minim de performanta

- Redarea, utilizand un limbaj corect, stiintific, de specialitate, a cunostintelor acumulate cu privire la conceptele de
baza ale disciplinei;

- Capacitatea de a sustine prin argumentari informatiile redate si de a oferi exemplificari privind rezolvarea unor
probleme tehnice.

Promovarea evaluarii la lucrarile de laborator.

Data completérii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de laborator
Conf. dr. ing. Popa Daniel Conf. dr. ing. Popa Daniel
24.00.2025 e s
Data avizarii Semnatura Directorului de Departament

25.00.2025 s
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USV TIMISOARA
Facultatea Inginerie si Tehnologii Aplicate
Aprobat,
Decan
Prof. univ. dr. DOBREI Alin

Data 26.09.2025

FISA DISCIPLINEI
AGROCHIMIE
2025-2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea

1.3 Departamentul

Universitatea de Stiintele Vietii ,,Regele Mihai I” din Timisoara
Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate
I1 Horticultura

1.4 Domeniul de studii Horticultura
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Specializarea | Peisagistica
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Agrochimie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. CRISTA Florin

2.3 Titularul activitatilor de laborator

Sef lucr. dr. LATO Alina

2.4 Anul de studiu [I  [2.5 Semes

trul [2  [2.6 Tipul de evaluare [E

2.7 Regimul disciplinei |DOB

2.3 Codul disciplinei

|P.13.F.DOB.2

*Conform planului de invitimant

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimand 4 din care: 3.2 curs 2 | 3.3 laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire laboratoare, teme, referate, portofolii, referate si eseuri 12
Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numairul de credite 4
*Conform planului de invatamant

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Parcurgerea de citre studenti a curriculei disciplinelor de: chimie, pedologie, fizica

mediului, topografie, biochimie vegetald, matematica si statistica, tehnica

experimentald, informatica.

4.2 de competente | o  Cunoasterea metodelor si tehnicilor de bazi de lucru in laborator;

e Cunoasterea solului si a insusirilor fizico chimice ce caracterizeaza solul, a factorilor
de influenta in formarea si evolutia tipurilor de sol;

e Cunoasterea factorilor de influenta a regimului apei In sol si a factorilor orografici de
caracterizeaza solurile;

e  Cunoasterea metodelor si tehnicilor de abordare matematica a unor fenomene si
procese din natura, cu referire la sol si plante;

e Cunoasterea elementelor de tehnica experimentala privind categoriile de variabile
independente si dependente dintr-o experientd si organizarea experientelor de camp;

e  Cunostinte de informatica cu privire la realizarea unor documente office si de
prelucrare statistica a unor date experimentale;
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurarea | ¢  Conditii de invatare activa si interactiva, activitéti didactice desfasurate in spirit
cursului

euristic, problematizant;
e  Sala curs/amfiteatru, mijloace de Invatamant pentru predarea tematicilor de curs (PC,
videoproiector), material didactic: prezentare PowerPoint, film didactic.

5.2 de desfasurarea | ¢  Reguli de conduita a studentilor in cadrul laboratorului de Agrochimie (halat ca
laboratorului echipament de protectie, respectarea normelor de protectie a muncii generale si

specifice laboratorului);

e  Conditii de invatare practic-aplicativa, in spirit euristic, problematizant;

e Laborator, sald seminar, dotdri materiale specifice laboratorului de Agrochimie
(sticlarie si aparatura de laborator, reactivi, mostre de ingrasaminte, probe de sol si
plante, instrumentar specific)

e Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de titular, de comun acord cu
studentii.

e Termenul de predare a proiectelor este stabilit de titular, de comun acord cu studentii,
pe baza programului calendaristic si de orar

6. Competente specifice

CP1. Elaborarea, implementarea si monitorizarea proiectelor de amenajare peisagera in mediul urban.
CP6. Participarea la activitatile de cercetare din domeniul horticulturii, peisagisticii si protectiei mediului.
CP7. Verificarea si controlul fitosanitar al materialului dendro-floricol.

Cunoasterea si intelegerea teoriilor si principiilor care stau la baza nutritiei plantelor. Descrierea
fundamentelor teoretice, stiintifice si practice privind dirijarea nutritiei plantelor in contextul agriculturii

‘g’ @ | durabile. Cunoasterea mediilor si conditiilor de crestere si nutritie a plantelor si dirijarea lor prin utilizarea

%S -2 | ingrdsamintelor si a amendamentelor. Cunoasterea resurselor fertilizante organice si minerale si utilizarea

g‘ % lor in raport cu specificul sistemelor agricole. Cunoasterea metodelor de evaluare a fertilitatii solului si

S5 nutritiei plantelor pentru optimizarea procesului de productie agricola prin fertilizare.
Utilizarea adecvata de metode si criterii pentru aprecierea starii de fertilitate a solului si a stérii de nutritie
a plantelor. Cunoasterea amendamentelor si a ingrasamintelor si utilizarea acestora in raport cu insusirile
lor fertilizante, soluri si culturi. Aplicarea metodelor si tehnicilor de ameliorare a solului ca mediu de
nutritie a plantelor, pentru sustinerea durabila a productiei agricole. Realizarea unor planuri de fertilizare
pe tipuri de sisteme agricole pentru optimizarea procesului de productie agricola.

o o | CT2. Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare in activitatile specifice muncii in echipa; asumarea

£ & | unuirol in cadrul echipei si respectarea principiilor diviziunii muncii.

]

23

£ ¢

S ®©

Qs

. Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul / absolventul identificd principalele insusiri fizico-chimice ale

solurilor si a factorilor limitativi.

Aptitudini Studentul / absolventul evaleaza resursele de sol si aplica ingrasamintele

organice si minerale in functie de proprietitile solurilor.

Responsabilitate si autonomie | Studentul / absolventul elaboreaza planul de fertilizare a culturilor horticole,

in functie de consumul specific al plantei, a gradului de aprovizionare al
solului 1n elemente nutritive si productia estimata.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al | Contributia disciplinei la formarea competentelor profesionale si transversale ale
disciplinei absolventilor programului de studii, in strdnsa concordanta cu obiectivele

programului de studii.

8.2 Obiectivele specifice | Obiectivele specifice disciplinei de Agrochimie, exprimate in termini de actiune care

vor fi evaluate pe parcurs constau in:

- Cunoasterea teoriilor, principiilor si legitatilor care stau la baza relatiei planta -
sol in formarea productiei agricole;

- Cunoasterea bazelor agrochimice ale fertilizarii in raport cu cerintele plantelor;

- Cunoasterea mediilor de nutritie a plantelor si dirijarea acestora prin fertilizare
si amendare;

- Cunoasterea metodelor si tehnicilor de ameliorare a solurilor acide si alkaline;

- Cunoasterea ingrasamintelor ca mijloc de dirijarea a nutritiei plantelor si de
sustinere cnatitiativa si calitativd a productiei agricole;
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- Cunoasterea metodelor si tehnicilor de evaluare a fertilitatii solului §i starii de
nutritie a plantelor;
- Cunoasterea principiilor si tehnicilor de fertilizare a culturilor agricole.

9. Continuturi

9.1 Curs NUA | Observatii
Cap. 1. Obiectul Agrochimiei ca stiinta. Teorii, principii si legi utilizate In Agrochimie; 4

Problemele Agrochimiei in contextul societatii contemporane: ingrasamintele ca mijloc
de sporire a productiei agricole; tendinte in utilizarea fertilizantilor.

Cap. I1. Bazele agrochimice ale fertilizarii in raport cu cerintele plantelor. 4
Compozitia chimica si elementara a plantelor; rolul elementelor nutritive in viata
plantelor. Nutritia plantelor si cerintele in elemente nutritive in raport cu fazele de
vegetatie. Absorbtia elementelor nutritive in planti: mecanisme de absorbtie si circulatie
a ionilor nutritivi.

Cap. 111. Medii de nutritie a plantelor. Solul ca mediu de nutritie pentru plante si 4
utilizarea Ingrasamintelor: structura si functiile solului ca mediu de nutritie; mecanismul
Schimbului ionic; fertilitatea insusire fundamentala a solului. Medii artificiale de crestere
si nutritie a plantelor.

Cap. IV. Reactia solului si corectarea ei prin amendamente. Corectarea compozitiei 4
ionice a solurilor acide si alcaline; tipuri de amendamente, indici de apreciere a
necesitatii de amendare si stabilirea dozelor de amendamente.

Cap. V. Ingrisimintele ca mijloc de dirijare a fertilititii solului si a nutritiei 4
plantelor. Notiuni generale, caracterizarea si clasificarea ingrasamintelor; ingragaminte
minerale cu macroelemente principale (N,P,K), macroelemente secundare (S,Ca,Mg),
microelemente (Fe,Cu,Zn,Mn,B,Mo); ingrasaminte complexe si mixte; ingrasaminte

organice.

Cap. VI. Evaluarea starii de fertilitate a solurilor. Importanta, metode de evaluare: 4
experiente pe vase de vegetatie, experiente in camp, curbe de raspuns, modele

matematice.

Cap. VII. Principii si tehnici de fertilizare a culturilor. Tipuri de fertilizare; metode 4

de stabilire a dozelor de ingrasaminte; elaborarea planurilor de fertilizare; metode si
tehnici de aplicare a ingrasamintelor.

TOTAL ORE 28

Bibliografie

1. AVARVAREI si col. Agrochimie, Ed. Sitech, Craiova, 1997.

2. DAaviDEscuU D. Velicica DAVIDESCU, Agrochimie horticola, Ed. Academiei, Bucuresti, 1992.
3. LIXANDRU si col. Agrochimie, Ed. Didactica si Pedagogica,1990.

4. Rusu M., MARILENA MARGHITAS, TANIA MIHAESCU, OROIAN |., ADELINA DUMITRAS, Tratat de Agrochimie,
Editura Ceres, Bucuresti, 2005.

5. CRISTA F., Agrochimie, Ed. EUROBIT, Timisoara, 2023.

6. SALA F., Agrochimie, Ed. EUROBIT, Timisoara, 2011.

7. Suport digital PPT -Curs

8. Conservarea fertilitatii solului si managementul nutrientiilor, Ed. Eurobit , Timisoara ,2017
9. Compendiu agrochimic , Ed. Eurostampa, 2020, Timisoara

10. Compostarea si vermicompostarea deseurilor organice, Ed. Eurobit 2020, Timisoara.

Numar

9.2 Laborator ore Observatii
Tema 1. Recoltarea probelor de sol si plantd; pregatirea si conditionarea probelor pentru 4

analiza

Tema 2. Reactia solului si corectarea prin amendamente; determinarea aciditatii solului 4

si continutului de saruri (pH, T, V%, Ah, s.a.). Identificarea si caracterizarea
amendamentelor; calcularea dozelor de amendamente.

Tema 3. Determinarea continutului de azot, fosfor, potasiu, macroelemente de ordin 4
secundar si microelemente din sol; calcularea rezervelor de elemente nutritive din sol.

Tema 4. Determinarea continutului de elemente nutritive din planta; evaluarea starii de 6
aprovizionare a plantelor cu elemente nutrtitive.

Tema 5. Analiza si caracterizarea ingrasamintelor minerale si organice ca surse de 6
elemente nutritive pentru plante;

Tema 6. Metode de calcul a dozelor de amendamente §i ingragaminte; calcularea dozelor 6
de amendamente si ingrisaminte pentru diferite culturi.

TOTAL ORE 28
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Bibliografie

1. CRISTA F., ISIDORA RADULOV, SALA F., ALINA LATO, Agrochimie Metode de analiza, Editura Eurobit,
Timisoara, 2011.

2. Suport digital PPT -Lucrari practice

3. Compendiu agrochimic , Ed. Eurostampa, 2020, Timisoara

Metode de predare/invatare: Prezentare si proiectie slide-uri, dezbateri pe tematica de zi,

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
[l Formarea profesionala continud a specialistilor; Aprofundarea chimiei solului si plantelor, integrarea
tehnologiilor moderne
[l Competente aplicabile direct in practica: testarea solului, recomandari de fertilizare;
[1 Respectarea normelor de buni practica agricola si a legislatiei; Continuturile disciplinei Agrochimie sunt
dezvoltate in stransa legatura cu asteptarile comunitatii stiintifice, profesionale si economice. Actualizarea
periodica a programei prin dialog cu stakeholderii asigura:

e Relevanta stiintifica (prin raportare la cercetare actuald);

e Utilitate practica (prin adaptare la nevoile angajatorilor);

e Aliniere cu politicile si standardele nationale si europene.

11. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Ponderevdln nota
evaluare finala (%)

11.1 Curs Intelegere si insusire cunostinte teoretice Examen 60
Cunoasterea metodelor si tehnicilor de investigare | Evaluare 40

11.2 Laborator pentru evalue}r‘ea starii de fertilitate a solului, a periodjcé
starii de nutritie a plantelor si de recunoastere a sumativa
ingrasamintelor

11.3 Proiecte/referate = - -

11.4. Criterii de acceptare | Promovarea testelor de evaluare la lucrarile de laborator

la evaluarea finald Sustinerea proiectului

11.5 Standard minim de performanta

Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa demonstreze cunostinte de baza privind compozitia chimica a
solului, utilizarea fertilizantilor si impactul acestora asupra mediului, precum si abilitatea de a aplica conceptele
teoretice in contexte practice simple. Nivelul minim de competenta corespunde notei 5 (cinci).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de laborator
22.09.2025

Data avizarii Semnatura director departament

24.09.2025
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FACULTATEA DE INGINERIE SI TEHNOLOGII APLICATE

1. Date despre program

Aprobat,
Decan
Prof.univ.dr. Dobrei Alin

Data 26.09.2025

FISA DISCIPLINEI
PRACTICA
Anul universitar 2025 - 2026

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Stiintele Vietii ”"Regele Mihai I” din Timisoara
1.2 Facultatea Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate

1.3 Departamentul 11 Horticultura

1.4 Domeniul de studii Horticultura

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Specializarea | Peisagistica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Practica

2.2 Coordonatorul disciplinei Sef lucrari dr. Tota Cristina Elena

2.3 Anuldestudiu [ I [2.4Semestrul | 2 [2.5 Tipuldeevaluare | C [2.6 Regimul disciplinei | DOB
2.7 Codul disciplinei |P.14.5.D0B.2

*Conform planului de invitimant

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana

2,14 din care: 3.2 Practica 2,14

3.3 Total ore din planul de Invatamant

din care: 3.4 Practica

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -

Pregatire, teme, referate, portofolii si eseuri -

Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual -

3.8 Total ore pe semestru -

3.9 Numairul de credite 4

*Conform planului de invitimant

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Nu este cazul.

4.2 de competente .

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a practicii de .
specialitate .

Suprafete de proba si cdmpuri de cercetare specifice tematicii abordate.
Laboratoare dotate cu materiale si mijloace de invatdmant moderne.

6. Competente specifice

saditor.

Competente
profesionale

CP1. Elaborarea, implementarea si monitorizarea proiectelor de amenajare peisagera in mediul urban.
CP3. Managementul si marketingul firmelor specializate in valorificarea si comercializarea materialului

CP5. Coordonarea si administrarea serviciilor de spatii verzi si amenajarea teritoriald in cadrul primariilor.
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CT1. Elaborarea si respectarea unui program de lucru si realizarea atributiilor proprii cu profesionalism.

Competente
transversale

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte C1. Cunoaste structura generala a stagiilor de practica si regulile de securitate in
munca pe teren.
C2. Isi insuseste notiuni introductive despre principalele tipuri de peisaje si
elemente morfologice.
Aptitudini Al. Aplica tehnici de baza de observare, masurare si notare a elementelor de teren
(releveu simplu).
A2. Foloseste corect echipamente simple de teren (ruletd, busola, GPS de baza).
Responsabilitate si autonomie | P1. Respectd normele de conduitd pe teren si manifesta responsabilitate si
punctualitate.
P2. Colaboreaza eficient in echipa si comunica clar observatiile de teren.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei | Corelarea cunostintelor dobandite in timpul anului de studiu cu situatia reala
de la locul efectuarii practicii de specialitate.

8.2 Obiectivele specifice Insusirea cunostintelor si deprinderilor practicii de specialitate

9. Continuturi

9.1 Practica de specialitate Nl;;réar Observatii
Insusirea normelor de protectia muncii in domeniul horticol si semnarea fiselor de
protectia muncii L

: : : : : SCIERE =TI Activitate
Prezentarea parcurilor si scuarurilor din municipiul Timisoara: Parcul Central, Parcul oo

o ’ . . . individuala

Rozelor, Parcul Poporului, Parcul Copiilor, Alpinet, Scuarul Doja, Parcul Botanic si e .
din Tmprejurimi: Macea, Buzias etc. 31 pe grup
Realizarea unor machete de amenajari peisagistice.

Metode de predare:
Explicatia, Expunerea, Aplicatia, Demonstratia

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continuturile abordate in cadrul discilinei vizeaza teme ce asigurd familiarizarea studentilor cu problematica
specifica disciplinelor de practicd (principii si metode de cunoastere, cercetare, transfer in sfera practica-
productiva).

e Continuturile disciplinei sunt concepute astfel incat sa stimuleze initiativa, independenta in gandire, analiza
critica si gandirea creativa, care stau la baza dezvoltarii competentelor profesionale si transversale necesare
absolventilor pentru rezolvarea eficienta si creativa a problemelor si a situatiilor noi de munca.

e Tematica disciplinei este aleasa in conformitate cu domeniul si programul de studiu, dar se tine cont de cerintele
actuale ale mediului concurential al fortei de munca, respectiv de cerintele angajatorilor fata de absolventi, de
tehnologiile noi introduse pe piata muncii de catre firmele de profil.

11. Evaluare
. o N Metode de | Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare evaluare finali
11.1 Practica de Insusirea cunostintelor si deprinderilor formate. | Examen oral 100%
specialitate '
11.2 Standard minim de performanta
Insusirea cunostintelor si deprinderilor formate prin practica de specialitate la un nivel acceptabil.

Data completarii Semnatura titular de practica
Sef lucr. dr. Tota Cristina Elena

Data avizarii Semnatura director departament
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Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate

1. Date despre program

Aprobat,
Decan
Data 26.09.2025
FISA DISCIPLINEI
Limba engleza
2025-2026

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE STIINTELE VIETII "REGELE MIHAI I”
DIN TIMISOARA

1.2 Facultatea

Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate

1.3 Departamentul Horticultura
1.4 Domeniul de studii Horticultura
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Specializarea | Peisagistica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Limba englezi

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lec. dr. Alina-Andreea Dragoescu-Petrica

2.4 Anul de studiu |1

| 2.5 Semestrul |2

| 2.6 Tipul de evaluare [C [2.7 Regimul disciplinei [ DOP

2.3 Codul disciplinei

|P.17.C.DOP.2

*Conform planului de invitimant

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaimand 2 din care: 3.2 curs - | 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si referate 6
Alte activitati: -

3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numéirul de credite 2

*Conform planului de invatamant

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum limba engleza optional — semestrul 1
4.2 de competente competente de comunicare si de folosire a structurilor de baza in limba engleza

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.2 de desfasurare a seminarului

film didactic, proiector (invatare fata-in-fata) / aplicatii, internet (Invatare
online); suport de studiu (manual de specialitate)

6. Competente specifice

CP6. Participarea la activititile de cercetare din domeniul horticulturii, peisagisticii si protectiei
mediului.

- cunoasterea si utilizarea limbajului specific In vederea aplicérii si transferului in situatii practice;

- utilizarea adecvata a deprinderilor de limba in vederea explicarii si interpretarii textelor de specialitate in
limba engleza;

Competente
profesionale

rezolvarii anumitor situatii de munca sau de invatare;
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Competente
transversale

CT4. Utilizarea tehnicilor de informare si comunicare, si cel putin a unei limbi de circulatie
internationala.

- competente interpersonale, culturale, interculturale si de interactiune sociala;

- recunoasterea si respectul diversitatii si multiculturalitatii;

- Intelegerea in profunzime si in mod holistic a interdependentei factorilor in societate / natura / cultura;

- abilitati de lucru in echipa;

- deprinderea autonomiei invatarii si a competentei de a invata sa Inveti;

- deschiderea citre invatarea pe tot parcursul vietii.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul explicd, analizeaza si interpreteaza termenii de specialitate pentru peisagistica si
stiintele vietii in cadrul unor texte de specialitate in limba engleza.
Studentul descrie principalele reguli gramaticale ale timpurilor verbale in limba engleza.
Studentul explica utilizarea regulilor de gramatica privind acordul substantivului cu verbul.
Studentul identific erorile din texte in limba engleza.
Studentul identifica termenii cheie din texte de specialitate in limba engleza.
Studentul sintetizeaza informtia dintr-un text in limba engleza.

Aptitudini Studentul are capacitatea de a opera cu concepte in limba engleza, cu limbaj specific aplicat

in situatii practice.

Studentul utilizeaza deprinderile de limba in vederea intelegerii si interpretarii textelor de
specialitate in limba engleza.

Studentul interactioneaza cu colegii in limba engleza si dovedeste competente de comunicare
in limba engleza;

Responsabilitate si
autonomie

Studentul stapaneste principiile autonomiei invatarii.

Studentul interpreteazd texte in limba englzd si propune decizii in vederea rezolvarii
situatiilor de invétare.

Studentul planifica activitatile incluse in portofoliu pentru a gestiona timpul eficient in
vederea indeplinirii sarcinilor atribuite.

Studentul elaboreaza strategii de integrare a tehnologilor de inteligentd artificiald pentru a
creea un proiect.

Studentul realizeaza un proiecteaza un proiect in functie de cerintele predate.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei

Recapitularea cunostintelor si consolidarea deprinderilor de limba engleza
formate Tn semestrul 1 (intelegere dupa auz, vorbire, citire, scriere).

8.2 Obiectivele specifice

Formarea de abilitati de comunicare orald si scrisa in limba engleza.
Cunoasterea terminologiei in limba engleza si achizitionarea unui nou
bagaj lexical In vederea abordarii si intelegerii textelor de specialitate din
domeniul stiintelor vietii in limba engleza.

Formarea abilitatilor de citire, pronuntie, intelegere, deducere, sintetizare a
informatiilor, recunoastere, transpunere in limba romana, interpretare a
textelor studiate.

Cultivarea deprinderilor de invatare holisticd, cu accent pe gandire critica
si relationarea afectiv-atitudinala in contexte comunicationale.

9. Continuturi

9.2 Seminar Numar ore Observatii
Introduction to ESP 2

Unit 1. What plants teach us about climate change 2 Activitate frontala, pe
Unit 2. Interspecies communication 2 grupe si individuala
Unit 3. Nature’s toxic waste cleaners 2 Fata-in-fata
Unit 4. The wheel of flavours 2 Materiale si mijloace
Un|t 5. S|eeping plants 2 dldaCtlce Utl-llzate:
Unit 6. The Social life of plants 2 manual, proiector,
Unit 7. Soil health and the Microbiome 2 tabla,

Unit 8. Symbiosis — Living together in nature 2 sharescreen
Unit 9. The importance of water 2

Unit 10. The Earth superorganism 2

Unit 11. The Tree of life 2

Unit 12. The web of life 2

Recapitulare si prezentare proiecte 2
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Bibliografie: Dragoescu, Alina Andreea, Ecological English, Ed. Lambert Academic Publishing, 2022
Materiale din reviste de specialitate (Nature, British Council, Britannica etc, manual in print Dragoescu-Petrica,
English for Life Sciences).

Metode de predare: Predare interactiva, activitate colectiva, exercitiu, brainstorming, invatare prin cercetare si
descoperire, studiu de caz, proiect.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar cu cel al disciplinelor de specialitate din alte universitdti din tard si din
straindtate (Marea Britanie, Polonia, Serbia etc.) si este permanent completat conform nevoilor studentilor,
punand in discutie problematici pe care le ridica acestia.

In vederea imbunatatirii permanente a calitatii actului didactic si a abordarii celor mai actuale teme si probleme
practice, cadrele didactice participa la manifestari stiintifice, cursuri (online) si webinare.

11. Evaluare
. - N Pondere din n
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 0 deﬁiflﬁ ota

Utilizarea corecta a vocabularului, Evaluare continua 100%

11.2 Seminar Prezeptare Perspnalé _ (evaluare orala si .scurisé)
Insusirea si aplicarea corecta a Evaluare sumativa —
notiunilor predate Colocviu

11.3 Proiecte/referate | - - -

11.4 Criterii de Prezentare personald, predarea la timp a proiectelor si temelor pe parcurs.

acceptare la evaluarea

finald

11.5 Standard minim de performanta

Minima capacitate de a utiliza bagajul lexical de specialitate achizitionat pe parcursul semestrului;

Data completarii Semndtura titularului de seminar

23.00.2025
Data avizarii Semnatura director departament

24.09.2025
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USV TIMISOARA
Faculté d'ingénierie et de technologies appliquées

Approuve,
Doyen
Professeur Dr. Dobrei Alin

Date 26.09.2025

FICHE DE DISCIPLINE
Année universitaire 2025/2026
1. Données du programme

1.1 Etablissement d'enseignement supérieur | Université des Sciences de la Vie "Regele Mihai 1" de Timisoara
1.2 Faculté Faculté d'ingénierie et de technologies appliquées

1.3 Département Horticulture

1.4 Domaine d'études Horticulture

1.5 Cycle d'étude Licence

1.6 Programme d'études/Spécialisation Architecture paysagere

2. Données relatives a la discipline

2.1 Nom de la discipline Langue francais
2.2 Responsable des activités du cours
2.3 Responsable des activités du séminaire | Lec. dr. Alina-Andreea Dragoescu-Petrica

2.4 Année d'études [I  [2.5semestres |2  [2.6 Type d'évaluation |C  [2.7 Régime disciplinaire | DOP
2.8 Code de discipline P.18.C.DOP.2

*Selon le programme scolaire

3. Durée totale estimée (heures d'activités d'enseignement par semestre)

3.1 Nombre d'heures par semaine 2 dont: 3.2 cours - | 3.3 séminaire 2
3.4 Nombre total d'heures du programme | 28 | dont: 3.5 cours - | 3.6 séminaire 28
Répartition du temps h
Etudiez en vous basant sur le manuel, le matériel de cours, la bibliographie et les notes. 8
Documentation complémentaire disponible en bibliotheque, sur des plateformes électroniques spécialisées | 8
et sur le terrain.

Préparation des séminaires, des devoirs, des articles, des portfolios et des dissertations 6
Autres activités : -
3.7 heures totales d'étude 22

individuelle

3.8 heures au total par semestre | 50

3.9 Nombre de crédits 2

*Selon le programme scolaire

4. Conditions préalables (le cas échéant)
4.1 Programme d'études | e« francais optionnel — semestre 1
4.2 compétences e compétences en communication et utilisation des structures de base en francais

5. Conditions (le cas échéant)
5.2 de la conduite du séminaire | ¢  film éducatif, projecteur (apprentissage en présentiel) / applications,
internet (apprentissage en ligne) ; support aux études (manuel spécialisé)

6. Compétences spécifiques

- connaissance et utilisation d'une langue spécifique pour I'application et le transfert dans des situations
pratiques ;

- utilisation appropriée des compétences linguistiques pour expliquer et interpréter des textes spécialisés en

francalis ;
- compétences en communication en francais et capacité a utiliser adéquatement les connaissances et les
compétences pour résoudre certaines situations de travail ou d'apprentissage ;

compétences
professionnel
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compétences
transversales

- compétences interpersonnelles, culturelles, interculturelles et d'interaction sociale ;

- la reconnaissance et le respect de la diversité et du multiculturalisme ;

- comprendre en profondeur et de maniére holistique l'interdépendance des facteurs dans la société, la nature
et la culture ;

- compétences en travail d'équipe ;

- acquérir I'habitude d'apprendre I'autonomie et la compétence d'apprendre a apprendre ;

- Ouverture a l'apprentissage tout au long de la vie.

7. Résultats d'apprentissage

Connaissance

L'étudiant explique, analyse et interpréte I'utilisation des termes et des textes spécialisés en
francais.

L'étudiant décrit les principales regles grammaticales des temps verbaux en francais.
L'éleve explique I'utilisation des regles de grammaire concernant I'accord nom-verbe.
L'éleve repere les erreurs dans les textes francais.

L'étudiant identifie les termes clés dans des textes spécialisés en francais.

L'éleve synthétise les informations tirées d'un texte en francais.

Compétences

L'étudiant est capable de manipuler des concepts en francais, en appliquant un langage
spécifique a des situations pratiques.

L'étudiant utilise ses compétences linguistiques pour comprendre et interpréter des textes
spécialisés en francais.

L'étudiant interagit avec ses collégues en francais et fait preuve de compétences en
communication en francais.

Responsabilité et
autonomie

L'éléve maitrise les principes de l'autonomie d'apprentissage.

L'étudiant interprete des textes en francais et propose des solutions pour résoudre des
situations d'apprentissage.

L'étudiant planifie les activités incluses dans son portfolio afin de gérer efficacement son
temps et de mener a bien les taches qui lui sont confiées.

L'étudiant élabore des stratégies pour intégrer les technologies d'intelligence artificielle a
la création d'un projet.

L'étudiant concoit un projet conformément aux exigences enseignees.

8. Obijectifs disciplinaires(en fonction de la grille des compétences spécifiques acquises)

8.1 Objectif général de la discipline | Révision des connaissances et consolidation des compétences en langue
francaise développées au semestre | (écoute, expression orale, lecture,
écriture).

8.2 Objectifs spécifiques Formation aux compétences de communication orale et écrite en francais.
Connaissance de la terminologie francaise et acquisition de nouvelles
connaissances lexicales afin d'aborder et de comprendre des textes
spécialisés dans le domaine des sciences de la vie en francais.

Formation aux compétences de lecture, prononciation, compréhension,
déduction, synthese d'informations, reconnaissance, transposition en
roumain, interprétation des textes étudiés.

Développer des compétences d'apprentissage holistiques, en mettant
I'accent sur la pensée critique et les relations affectives et
comportementales dans les contextes de communication.

9. Sommaire

9.2 Séminaire Nombre d'heures Observations

Introduction et présentation des témaatiques 2 Activité frontale, de

Unité 1. Ce que les plantes nous apprennent sur le changement 2 groupe et individuelle

climatique Matériel pédagogique

Unité 2. Communication interspécifique

et outils utilisés :

Unité 3. Les nettoyeurs de déchets toxiques de la nature

manuel scolaire,

Unité 4. La roue des saveurs

projecteur, tableau

Unité 5. Plantes dormantes

noir, écran.

Unité 6. La vie sociale des plantes

Unité 7. Santé des sols et microbiome

Unité 8. Symbiose — Vivre ensemble dans la nature

Unité 9. L'importance de l'eau

Unité 10. Le superorganisme Terre

Unité 11. L'Arbre de Vie

Unité 12. La toile de la vie

Récapitulation et présentation du projet

NINININININININININININ
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Bibliographie: G. Rata, Le francais pour les horticulteurs, Mirton, Timisoara, 2005.
Documents provenant de revues spécialisées.

Méthodes pédagogiques: Enseignement interactif, activité collective, exercice, remue-méninges, apprentissage par
la recherche et la découverte, étude de cas.

10. Mettre en corrélation le contenu de la discipline avec les attentes des représentants de la communauté
épistémique, des associations professionnelles et des employeurs représentatifs du domaine lié au
programme.

Le contenu de cette discipline est similaire a celui des disciplines spécialisées d'autres universités du pays et a
I'étranger (Grande-Bretagne, Pologne, Serbie etc.) et est constamment enrichi en fonction des besoins des étudiants,
en abordant les questions qu'ils soulévent.

Afin d’améliorer constamment la qualité de 1’enseignement et d’aborder les sujets les plus actuels et les problémes
pratiques, les enseignants participent a des événements scientifiques, a des cours (en ligne) et a des webinaires.

11. Evaluation

Type d'activité Criteres d'évaluation Méthodes d'évaluation Poids de la note finale
Utilisation correcte du
vocabulaire, présentation colloque
11.2 Séminaire personnelle 100%

L'acquisition et lI'application

o Evaluation continue
correcte des concepts enseignés

11.3 Projets/articles - - -

11.4 Criteres Présentation personnelle, soumission en temps voulu des projets et des travaux tout au
d'acceptation pour long du processus.
I'évaluation finale

11.5 Norme de performance minimale
Capacité minimale a utiliser les connaissances lexicales spécialisées acquises au cours du semestre ;

Date d'établissement Signature du responsable du séminaire
23.09.2025

Date d'approbation Signature du directeur de département

25.09.2025
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USV TIMISOARA
Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate
Aprobat,
Decan
Prof.univ. dr. Dobrei Alin

Data: 26.09.2025

FISA DISCIPLINEI
Pedagogie I: Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculum-ului.
An universitar 2025/2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Stiintele Vietii "Regele Mihai I’ din Timigoara
1.2 Facultatea Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate

1.3 Departamentul Il Horticultura

1.4 Domeniul de studii Horticultura

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Specializarea | Peisagistica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Pedagogie I: Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculum-ului.
2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr. dr. Gavrila Codruta

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lect. dr. Savescu lasmina Cecilia

2.4 Anul destudiu [I  [2.5Semestrul [2  |2.6 Tipul de evaluare |[E  [2.7 Regimul disciplinei |DFA
2.3 Codul disciplinei |P.20.C.DFA.2

*Conform planului de invatiméint

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimand 4 din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 29
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numairul de credite 5
*Conform planului de invatamant

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Cunostinte si abilititi specifice disciplinei Psihologia educatiei

4.2 de competente | o«  Competente dobandite in cadrul disciplinei anterioare: Psihologia educatiei (cf.
Planului de invatamant)

5. Conditii (acolo unde este cazul
5.1 de desfasurare a cursului

Cursurile se vor desfisura conform orarului.

Reguli de conduita a studentilor in cadrul cursului Pedagogie I.

Pentru comunicarea cu studentii se va utiliza platforma institutionala.
Sald de curs dotata cu videoproiector, tabla, laptop, multifunctionala.
Seminarele se vor desfasura conform orarului.

Reguli de conduita a studentilor in cadrul seminarului Pedagogie 1.
Pentru comunicarea cu studentii se va utiliza platforma institutionala.
Sald de seminar dotata cu videoproiector, tabld, laptop, multifunctionala.

5.2 de desfasurare a seminarului
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6. Competente specifice

Proiectarea unor programe de instruire sau educationale adaptate pentru diverse niveluri de
varsta/pregatire si diverse grupuri tinta;
Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din invatamantul preuniversitar;

[<5)
%‘ ‘T_E Organizarea, conducerea si monitorizarea activitatilor educationale;
% -2 | Integrarea noilor tehnologii informationale si de comunicare in practica educationala;
g % Realiza_rea in mediile de invatare a unui climat educational pozitiv, care sa sustina formarea si dezvoltarea
S & | elevului.
CP3 Managementul si marketingul firmelor specializate 1n valorificarea si comercializarea materialului
saditor.
CP6 Participarea la activitdtile de cercetare din domeniul horticulturii, peisagisticii si protectiei mediului.
o o | Aplicarea principiilor si normelor de deontologie profesionald;
= g | Valorificarea noilor tehnologii de informare si comunicare in contexte educationale diverse;
% o | Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si
g é dezvoltarii profesionale continue.
S g CT4 Utilizarea tehnicilor de informare si comunicare, si cel putin a unei limbi de circulatie internationala.

. Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul:

C1 Identifica si utilizeaza concepte, modele si strategii din domeniul
Stiintelor Educatiei in abordarea procesuala a programelor
educationale;

C2 Stabileste corelatii critice intre teoriile si modelele fundamentale ale
invatdrii si contextele educationale expuse.

Aptitudini Studentul:

Al Adapteaza si utilizeazd modele de proiectare a activitatilor instructiv-
educative conform caracteristicilor grupului tinta;

A2 Analizeaza si interpreteaza diverse contexte educationale pe baza
conceptelor, paradigmelor si teoriilor specifice.

Responsabilitate si autonomie | Studentul:

RA 1 Respecta normele de eticd, de integritate academica si de conduita
profesionala;

RA2 Coopereaza eficient in echipe profesionale interdisciplinare
manifestand sinceritate, tolerantd, empatie si respect in comunicarea
si interactiunea cu ceilalti parteneri educationali;

RAS3 Manifesta atitudine pozitiva, activa, creativa si reflexiva a spiritului
critic fatd de profesia didactica si propria formare continua;,

RAA4 Utilizeazd metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul
vietii in vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei | e Analizarea si interpretarea fenomenului educational pornind de la

utilizarea adecvata a notiunilor fundamentale specifice fundamentelor
pedagogiei si teoriei si metodologiei curriculum-ului.

8.2 Obiectivele specifice e Explicarea conceptelor: educatie, forme, functii si dimensiuni ale

educatiei;

e Analiza conceptului de educatie permanenta pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii si dezvoltarii personale si profesionale continue;

e Operationalizarea obiectivelor educationale din domeniul cognitiv,
afectiv si psihomotric;

e Abordarea procesului instructiv-educativ din punctul de vedere al
paradigmei curriculare;

e Analiza documentelor curriculare principale (planurile cadru de
invatdmant, programele scolare, manualele alternative), a auxiliarelor
curriculare (ghiduri metodologice, materiale didactice suport etc.), dar
si a celor specifice activitatii de proiectare didactica a profesorului
(planificari calendaristice, proiectarea pe unitati de invatare, proiecte de
lectie etc.);

e Manifestarea unei atitudini responsabile si pozitive fatd de profesia
didactica.
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9. Continuturi

9.1 Curs Numdr Observatii
ore
Tema 1. Prezentarea tematicii cursurilor, a bibliografiei, 2 Expunerea. Conversatia euristica
a modalitatilor de evaluare
Tema 2. Pedagogia — stiinta a educatiei 2 Prelegerea. Explicatia. Dezbaterea
Tema 3. Educatia — obiect de studiu al pedagogiei 2 Expunerea. Problematizarea
Tema 4. Educabilitatea. Factorii devenirii personalitatii 2 Expunerea. Conversatia euristica. Eseul
umane de 5 minute
Tema 5. Formele educatiei. Autoeducatia. Educatia 2 Expunerea. Conversatia euristica
permanenta
Tema 6. Dimensiunile/laturile educatiei 2 Stiu-Vreau si stiu-Am invatat.
Dezbaterea
Tema 7. Finalitatile educatiei. Pedagogia centratd pe 2 Expunerea. Conversatia euristica. Studiul
competente de caz
Tema 8. Operationalizarea obiectivelor 2 Conversatia. Prelegerea. Explicatia
educationale
Tema 9. Curriculum - concept pedagogic integrator 2 Prelegerea. Explicatia. Conversatia
euristica
Tema 10. Tipuri de curriculum 2 Prelegerea. Explicatia. Studiul de caz
Tema 11. Arii curriculare. Niveluri, cicluri, filiere, 2 Prelegerea. Explicatia
profile si specializari
Tema 12. Produse curriculare 2 Prelegerea. Explicatia. Conversatia
euristica. Invitarea prin descoperire
Tema 13. Reforma curriculum-ului din Roménia 2 Prelegerea. Explicatia. Conversatia
euristica.
Tema 14. Plan recapitulativ. Pregatirea pentru examen 2 Expunerea. Conversatia
Bibliografie

1. Albulescu, I., Catalano, H. (coord.) (2020). Sinteze de pedagogie generald. Bucuresti: Editura DPH.

2. Andronache, D. (2014). Proiectarea curriculumului centrat pe competente. Perspective analitice §i

investigative. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Boaca Viorica, Gavrila Codruta (2009). Caiet de Practicd pedagogicd. Timisoara: Editura Mirton.

Bocos, Musata, Jucan, Dana (2022). Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculumului. Pitesti:

Editura Paralela 45.

Ceobanu, C., Cucos, C., Istrate, O., Panisoara, 1.O. (2020). Educatia digitala. lasi: Editura Polirom

Cristea, S. (2002). Dictionar de pedagogie. Bucuresti: Editura Litera.

Cristea, S. (2022). Pedagogie. Teoria generala a educatiei. Bucuresti: Editura DPH.

Cucos, C. (coord.) (2009). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare §i grade didactice, editia a I11-a

revazuta si adaugita. lasi: Editura Polirom.

9. Cucos, C. (2024). Educatia. Preocupari, viziuni, previziuni. lasi: Editura Polirom.

10.Doug, L. (2021). Cum sa predai ca un campion 2.0. 62 de tehnici pentru a le deschide elevilor calea catre

facultate. Bucuresti: Editura Trei.

11. Dragulinescu, A. (2021). Cum sa devenim profesori cat mai buni: ghid practic pentru cadrele didactice din
invatamantul preuniversitar si universitar. Bucuresti: Editura Universitara.

12. Dulama, Maria Eliza (2011). Despre competente - teorie si practica. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara
Clujeana.

13. Gavrila, Codruta, Palicica, Maria (2011). Introducere Tn pedagogie - caiet de seminar. Timigoara: Editura
Eurobit.

14. Gavrild, Codruta, Boaca, Viorica (2011). Ghid de practica pedagogicd. Timisoara: Editura Eurobit.

15.Marin, T., Marin, Luciana Maria (2023). Pedagogie. Fundamentele pedagogiei. Bucuresti: Editura Pro
Universitaria.

16.Marin, T., Marin, Luciana Maria (2024). Pedagogie. Compendiu. Fundamentele pedagogiei, teoria si
metodologia curriculumului, teoria si metodologia instruirii, teoria si metodologia evaludrii, problematica
educatiei contemporane. Bucuresti: Editura Pro Universitaria.

17.Marinescu, Mariana (2023). Noile educatii in societatea cunoasterii, editia a Il-a revazuta si adaugita.
Bucuresti: Editura Pro Universitaria.

18.Nicola, I. (2002). Tratat de pedagogie scolara, editia a I1-a, revizuita. Bucuresti: Editura Aramis.

19.Palicica, Maria, Gavrila, Codruta, lon Laurentia (2007). Pedagogie. Timisoara: Editura Mirton.

20.Paun, E. (2022). Scoala viitorului sau viitorul scolii? lasi: Editura Polirom.

21.Pop, Claudia Florina (2021). Metode si tehnici de comunicare in mediul educational. Cluj - Napoca: Editura

Presa Universitara Clujeana.
22.Potolea, D., Neacsu, 1., Iucu, R.B., Panisoara, I.O. (coord.) (2008). Pregatirea psihopedagogica — manual pentru
definitivat si gradul didactic II. 1asi: Editura Polirom.
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23.% * * (2023) Legea invatamantului preuniversitar 198/2023.

24 * * http://www.edu.ro.

25. % * * (2024) Profilul si standardele profesionale ale cadrului didactic din invatamantul preuniversitar, pe etape
de cariera §i pe niveluri de invatamant. ROSE. Ministerul Educatiei.

- Numar ..
9.2 Seminar ore Observatii
Tema 1. Organizarea tematicii seminarelor, a 2 Prezentarea tematicii activitatii de
bibliografiei, a modalitatilor de evaluare seminar, a modalitatilor de lucru, a
criteriilor de evaluare
Tema 2. Pedagogia — stiinta a educatiei 2 Descoperirea argumentelor care sustin

statutul de stiintd a pedagogiei. Sistemul
stiintelor pedagogice. Relatia pedagogiei
cu alte stiinte

Tema 3. Educatia — obiect de studiu al pedagogiei 2 Analiza conceptului din perspectiva unor
cunoscuti pedagogi, dar si din perspectiva
proprie. Eseu

Tema 4. Educabilitatea. Factorii devenirii personalitatii 2 Teorii privind educabilitatea. Expunerea

umane opiniilor privind aportul lor la formarea si
dezvoltarea personalititii

Tema 5. Formele educatiei. Autoeducatia. Educatia 2 Educatia: formala, nonformala, informala.

permanenta Rolul scolii in contextul permanentizarii
educatiei. Analiza SWOT

Tema 6. Dimensiunile/laturile educatiei 2 Educatia: intelectuala, morald, estetica,

tehnologicd, fizica — note specifice. Noi
domenii ale educatiei. Studiu de caz

Tema 7. Finalitatile educatiei. Pedagogia centrata pe 2 Analiza finalitatilor educatiei conform
competente Legii  Invatamantului  preuniversitar

198/2023.

Tema 8. Operationalizarea obiectivelor educationale 2 Aplicatii. Exercitiul

Tema 9. Curriculum - concept pedagogic integrator 2 Fundamentele teoretice. Teorii curriculare

Tema 10. Tipuri de curriculum 2 Exemplificarea tipurilor de curriculum

Tema 11. Arii curriculare. Niveluri, cicluri, filiere, 2 Exemple de posibile discipline optionale

profile si specializari pentru fiecare arie curriculara

Tema 12. Produse curriculare 2 Analiza principalelor documente
curriculare din invatamantul
preuniversitar

Tema 13. Reforma curriculum-ului din Romania 2 Coordonatele majore ale reformei
curriculare din Romania

Tema 14. Plan recapitulativ. Pregatirea pentru examen 2 Recapitularea  temelor discutate la
seminare.  Dezbaterea  unor  texte
pedagogice

Bibliografie

1. Albulescu, I., Catalano, H. (coord.) (2020). Sinteze de pedagogie generald. Bucuresti: Editura DPH.

2. Andronache, D. (2014). Proiectarea curriculumului centrat pe competente. Perspective analitice §i

investigative. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Boaci Viorica, Gavrila Codruta (2009). Caiet de Practica pedagogica. Timisoara: Editura Mirton.

Bocos, Musata, Jucan, Dana (2022). Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculumului. Pitesti:

Editura Paralela 45.

Ceobanu, C., Cucos, C., Istrate, O., Panisoar, 1.0. (2020). Educatia digitala. lasi: Editura Polirom

Cristea, S. (2002). Dictionar de pedagogie. Bucuresti: Editura Litera.

Cristea, S. (2022). Pedagogie. Teoria generald a educatiei. Bucuresti: Editura DPH.

Cucos, C. (coord.) (2009). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, editia a 111-a

revazutd si adaugita. lasi: Editura Polirom.

9. Cucos, C. (2024). Educatia. Preocupari, viziuni, previziuni. lasi: Editura Polirom.

10.Doug, L. (2021). Cum sa predai ca un campion 2.0. 62 de tehnici pentru a le deschide elevilor calea catre
Jfacultate. Bucuresti: Editura Trei.

11. Dragulinescu, A. (2021). Cum sa devenim profesori cdt mai buni: ghid practic pentru cadrele didactice din
invatamantul preuniversitar si universitar. Bucuresti: Editura Universitara.

12. Dulama, Maria Eliza (2011). Despre competente - teorie si practicd. Cluj-Napoca: Editura Presa Universitara

Clujeana.
13.Gavrila, Codruta, Palicica, Maria (2011). Introducere Tn pedagogie - caiet de seminar. Timisoara: Editura
Eurobit.
14. Gavrila, Codruta, Boaca, Viorica (2011). Ghid de practica pedagogica. Timisoara: Editura Eurobit.
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15.Marin, T., Marin, Luciana Maria (2023). Pedagogie. Fundamentele pedagogiei. Bucuresti: Editura Pro
Universitaria.
16.Marin, T., Marin, Luciana Maria (2024). Pedagogie. Compendiu. Fundamentele pedagogiei, teoria si
metodologia curriculumului, teoria si metodologia instruirii, teoria si metodologia evaludrii, problematica
educatiei contemporane. Bucuresti: Editura Pro Universitaria.
17.Marinescu, Mariana (2023). Noile educatii in societatea cunoasterii, editia a Il-a revazuta si adaugita.
Bucuresti: Editura Pro Universitaria.
18.Nicola, I. (2002). Tratat de pedagogie scolara, editia a II-a, revizuita. Bucuresti: Editura Aramis.
19. Palicica, Maria, Gavrila, Codruta, Ion Laurentia (2007). Pedagogie. Timisoara: Editura Mirton.
20.Paun, E. (2022). Scoala viitorului sau viitorul scolii? lasi: Editura Polirom.
21.Pop, Claudia Florina (2021). Metode si tehnici de comunicare in mediul educational. Cluj - Napoca: Editura
Presa Universitara Clujeana.
22.Potolea, D., Neacsu, 1., Tucu, R.B., Panisoara, I.O. (coord.) (2008). Pregatirea psihopedagogica — manual pentru
definitivat si gradul didactic II. lasi: Editura Polirom.
23.# * * (2023) Legea invatamantului preuniversitar 198/2023.
24. = * * http://www.edu.ro.
25.# * * (2024) Profilul si standardele profesionale ale cadrului didactic din invatamantul preuniversitar, pe etape
de cariera si pe niveluri de invatamdnt. ROSE. Ministerul Educatiei.

Metode de predare/invatare: Explicatia, Conversatia, Demonstratia, Problematizarea, Studiul de caz, Modelarea,
Exercitiul, Reflectia individuala si colectiva, Brainstorming, Observatia, Algoritmizarea, Simularea, Investigatia.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei ofera oportunitatea de verificare, consolidare si dezvoltare a cunostintelor si abilitatilor
insusite de catre studenti pe parcursul disciplinelor psihopedagogice anterioare, contribuind la formarea
competentelor profesionale specifice activitatii didactice in conformitate cu rolurile cadrului didactic si a normelor
deontologice profesionale.

11. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
nota finald
Cunostinte teoretice si practice insusite Examen — proba orala 60%
(calitatea si cantitatea raspunsurilor, Evaluare sumativa -
11.1 Curs L2
corectitudinea, coerenta, acuratetea, modul
de structurare, originalitatea)
. Aplicatii de seminar, participare activa la Portofoliu de seminar 40%
11.2 Seminar e . o
seminare (interventii, contributii personale)
11.3 Proiecte/referate z - -
11.4 Criterii de acceptare | e Participarea la activitatile desfasurate in perioada de practica pedagogica.
la evaluarea finald e Intocmirea portofoliului de practicd pedagogica cu toate documentele solicitate.

11.5 Standard minim de performanta
e Utilizarea corecta a limbajului de specialitate specific disciplinei studiate;
e Aplicarea achizitiilor in oferirea de exemple, realizarea de analize si exercitii aplicative;
e Realizarea a minim doua sarcini de seminar i prezentarea acestora.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
24.09.2025

Data avizarii Semnatura director departament

25.09.2025
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USV TIMISOARA
Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate
Aprobat,

Decan
Prof. univ. dr. DOBREI Alin

Data 26.09.2025
FISA DISCIPLINEI
EDUCATIE FIZICA SI SPORT
anul universitar 2025-2026
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Stiintele Vietii ”"Regele Mihai I” din Timisoara
1.2 Facultatea Facultatea de Inginerie si Tehnologii Aplicate
1.3 Departamentul 11 Horticultura
1.4 Domeniul de studii Horticultura
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Specializarea | Peisagistica
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lect. univ. dr. Viran Narcis
2.4 Anul destudiu [I  [2.5Semestrul |2 |2.6 Tipul de evaluare |[A/R [2.7 Regimul disciplinei | DFA
2.3 Codul disciplinei |P.22.C.DFA.2
*Conform planului de invitimant
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptimana 2 din care: 3.2 curs - | 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numirul de credite 2
*Conform planului de invitamant

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum .
4.2 de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului .
5.2 de desfdsurare a seminarului ECHIPAMENT SPORTIV

6. Competente specifice
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- abilitati de lucru in echipa;

Competente
profesionale

- rezolvarea de probleme si luarea deciziilor;
- recunoasterea si respectul diversitatii si multiculturalitatii;
- respectarea si dezvoltarea valorilor si eticii profesionale etc.

- Interactiune sociala;

Competente
transversale

CT2. Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare in activitatile specifice muncii in echipa
- Autonomie si responsabilitate;

- Dezvoltare personala si profesionala.

. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul/absolventul recunoaste beneficiile activitatii fizice regulate.

Aptitudini

Studentul/absolventul analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motricd a
individului.

Identifica si interpreteaza tipologia constitutionald (somatofunctionala,
motrica si psihica).

Integreaza conceptele decrestere si dezvoltare in strategii educationale si
de performanta.

Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participa activ la jocuri si activitati de grup,
contribuind la atingerea obiectivelor comune, respectand reguli sportive.
fizice simotrice ale indivizilor.

Creaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

Adopta decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.

Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate Th cadrul unor
dezbateri din domeniu.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al disciplinei

Informarea §i constientizarea studentilor despre rolul si locul Educatie
Fizice si Sportului in Tnvatamantul superior.

Educarea studentilor pentru miscare, dobandirea de cunostinte despre
modul in care se practica exercitiul fizic.

Dezvoltarea fizicd armonioasa, menfinerea §i imbunatatire starii de
sandtate a studentilor, prevenirea, depistarea si corectarea eventualele
deficiente de dezvoltare fizica.

Combaterea sedentarismului, unul din factorii care cauzeaza obezitatea si
bolile cardiovasculare.

Consolidarea deprinderii de a practica exercitiul fizic in mod constant si
regulat si deprinderea unui stil de viata activ si sanatos.

8.2 Obiectivele specifice

Dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si specifice unor ramuri
sportive, (volei, baschet, fotbal, tenis de cdmp).

Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice (viteza, fortd, indemanare,
flexibilitate) si psihice (tarie de caracter, spirit de echipd, altruism,
mentalitate de invingétor, fair-play).

Deprinderea unor elemente si procedee tehnico-tactice din jocurile sportive
pentru satisfacerea nevoilor de migcare in mod placut si recreativ

9. Continuturi

9.2 Seminar Ngrrréar Observatii
Tema 1. Exercitii de influentare selectiva a apartului locomotor si dezvoltare 2 Activitate frontala,
fizica generala. pe grupe
Tema 2. Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice 2 Activitate frontala,
(forta ,viteza, rezistenta). pe grupe
Tema 3. Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice 4 Activitate frontala,
combinate (indemanare, flexibilitate). pe grupe
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Tema 4. Exercitii si structuri de exercitii pentru consolidarea alergarii de cros 4 Activitate frontala,
- Fotbal- joc bilateral pe grupe
- Baschet — joc bilateral
Tema 5. Exercitii si structuri de exercitii pentru consolidarea alergarii de viteza. 4 Activitate frontala,
-Volei- joc bilateral pe grupe
Tema 6. Tenis de camp-joc 4 Activitate frontala,
pe grupe
Tema 7. - Baschet- 3x3- joc bilateral 4 Activitate frontala,
pe grupe
Tema 8. Cunostinte de regulament si aplicarea lor in conditii de joc si apropiate 2 Activitate frontala,
de joc. pe grupe
Tema 9. Cerinte, norme si probe de control. 2 Activitate frontala,
pe grupe
Bibliografie

- Morun P.;Curs practic de educatie fizica si sport. Lito. 1996

- lonescu 1.V. Fotbal, Ed. Helicon, 1995

- Preda O.;Volei la studenti; Ed.Mirton1995

- Merghes P, Teghiu A.; Gimnastica medicala pentru prevenirea si corectarea deficientelor fizice;.Ed Mirton 2006
- Gaitd D.Merghes P.; Primul pas — Principii practice ale antrenamentului fizic in bolile cardiovasculare;Ed
Mirton 2002

- Teghiu A., Merghes P ,,Deficientele Fizice-ghid practic” Ed.Eurostampa Timisoara 2009

- Gradinaru S, Merghes P “Volei tehnica-tactica” Ed Eurobit Timisoara 2010

- P Merghes, S Gradinaru “ Volei la inceput de drum” Ed Mirton Timisoara 2014

- N. Varan “Un secol de fotbal la Oravita”, Ed. Marineasa, Timisoara 2004

- P.Merghes, N.Varan, “Lectia de Educatie Fizica in Invatamantul Superior”-Jocuri Sportive Imprimeria Mirton,
2014

- P.E. Merghes, Stilul de viata al tinerilor in era digitala, Editura Universitatii de Vest din Timisoara, 2025

- N.I. Varan, P.E. Merghes, Programe de antrenament fizic pentru studenti,: Editura Universitatii de Vest din
Timisoara, 2025

Metode de predare/invatare: Explicatia, Demonstratia, Observatia, Simularea, Exercitiul.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat o intalnire
cu: membrii specializati in domeniul Educatie Fizice si Sportului, precum si cu alte cadre didactice din domeniu,
titulare in alte institutii de invatdmant superior.

+ Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarile studentilor si coordonarea cu alte programe similare din
cadrul altor institutii de invatamant superior.

» Continuturile abordate acoperd teme fundamentale ale disciplinei ce asigura familiarizarea studentilor cu
problematica specifica disciplinei.

* Curriculumul disciplinei este alcatuit astfel incat sa faciliteze studentilor posibilitatea de a practica exercitiul fizic
sub forma de gimnastica si jocuri sportive.

« Continuturile disciplinei au fost selectate ca urmare a colabordrii cadrelor didactice cu alte cadre didactice din
universitati din tara si/sau strainatate.

11. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
nota finala
Testarea deprinderilor motrice Joc bilateral. 40%
specifice jocurilor sportive (volei, Competitii sportive inter
11.2 Seminar tenis de camp, baschet, fotbal) facultati.
Testarea calitatilor motrice de baza Alergare —viteza in regim de 50%
(viteza, rezistenta) rezistenta
Probe de control Alergare de rezistenta (1800 m) 10%
Participarea la competitii sportive Cros
11.3 Proiecte/referate - - -

a) fiecare participant la lectie este cotat cu 4 puncte.

b) probele specifice disciplinei sportive alese de cadrul didactic de la 1 — 10 puncte.
c) fiecare participare la o competitie sportiva universitara in calitate de spectator
sau practicant este cotata cu 3 puncte.

d) puncte din probe de control conform tabelului.

Prezenta la lucrarile practice .

Testarea deprinderilor motrice specifice jocurilor sportive.

11.4 Criterii de acceptare la
evaluarea finala

3
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11.5 Standard minim de performanta
Cunoastera regulamentului de joc din jocurile sportive
Terminarea crosului in minim 16 min.

Data completarii Semnadtura titularului de seminar

24.09.2025 s
Data avizarii

25.00.2025 s
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